KRiZDEN DAYANIKLILIGA: ERGENLIK,
AILE VE TOPLUMSAL DONUSUMDE
PSIKOSOSYAL YOLCULUKLAR

EDITORLER
DOC. DR. OKTAY TATLICIOGLU
DR. OGR. UYESi CUMHUR DEMIRALP

DOI:10.5281/zenodo0.18139813



Krizden Dayanikliliga: Ergenlik, Aile ve
Toplumsal Doniisiimde Psikososyal Yolculuklar

Editorler
Dog. Dr. Oktay TATLICIOGLU
Dr. Ogr. Uyesi Cumhur DEMIRALP



Imtiyaz Sahibi
Platanus Publishing®

Editor
Dog. Dr. Oktay TATLICIOGLU & Dr. Ogr. Uyesi Cumhur DEMIRALP

Kapak & Mizanpaj & Sosyal Medya
Platanus Yayin Grubu

Birinci Basim
Aralik, 2025

Yayima Sertifika No
45813

ISBN
978-625-8519-28-9

©copyright
Bu kitabin yayim hakki Platanus Publishing’e aittir. Kaynak
gosterilmeden alinti yapilamaz, izin alinmadan higbir yolla
¢ogaltilamaz.

Adres: Natoyolu Cad. Fahri Korutiirk Mah. 157 /B, 06480,
Mamak, Ankara, Tiirkiye.

Telefon: +90 312 390 1 118
web: www.platanuspublishing.com
e-mail: platanuskitap@gmail.com

Platanus Publishing®



BOLUM I aeeeeeeeeeeeeeeesessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 5

Ergenlikte Pansiyon Deneyimi: Aileden Uzak, Krize ve Dayaniklihga Yakin
Aysel Fidan & Edanur Tayar & Rojinda Andig

BOLUM 2 aeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseessssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 19

Toplumsal Travmalarda Kiiltiirel Dayanisma Ritiiellerinin Psikososyal
iyilesmeye Katkisi
Serkan Orug & Cihan Celik

BOLUM 3 aeeeeeeeeeeeeeeeeseeseessssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 31

Bosanmanin Gocuk ve Ebeveyn Uzerindeki Etkisi
Meltem Tung

BOLUM 4 aeeoeeeeeeereeerereesssssessssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 45

Ruh Saghg Uzmanlarinin Kiiresel Kriz Baglaminda incel (istem Disi
Bekarlik) Topluluguna Bakisi
Cumhur Demiralp & Yilmaz Kaplan

BOLUIM S aeeeeeeeeeeeereessesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 57

Lise Ogrencilerinin Ders Disi Aktiviteler Yoluyla Kiiresel Kriz Karsisinda
Dayanikhligi Giiglendirme
Aysel Fidan & Ayaz Durgag & Aydin Tolga Tavukcu

BOLUM 6 .....ceeeeeveveeeceeeerevssusssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssessenees 73
Siber Zorbalik
Ramazan Aydin






©
©
@
e
©
©

Ergenlikte Pansiyon
Deneyimi: Aileden Uzak, Krize
ve Dayanikliliga Yakin®

2

Aysel Fidan' & Edanur Tayar? & Rojinda Andi¢3

()
()
e
e
e
e

" Bu ¢aligma ayni adla 9-10-11 Ekim 2025 tarihlerinde Diyarbakir’da diizenlenen 2.
Uluslararast Toplum ve Ruh Sagligi Kongresi’nde bildiri 6zeti olarak sunulmustur.
! Psikolojik Danisman, Vali Aydin Arslan Fen Lisesi, Diyarbakir, Tiirkiye,
ORCID: 0000-0001-9186-6253,

2 Ogrenci, Vali Aydin Arslan Fen Lisesi, Diyarbakir, Tiirkiye
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1. GIRIS
Kuramsal Cerceve

Milli Egitim Bakanlig1 2025 Biitce Raporuna gore biitiin kademeler g6z 6niine
alindiginda ise toplamda 265.536 Ogrenci pansiyonda yasamaktadir. Bunlar
arasinda Anadolu, Fen ve Sosyal Bilimler Liselerinden olusan Ortadgretim
Kurumlarindaki 119.630 o6grenci pansiyonda kalmaktadir (Milli Egitim
Bakanligi, 2024). Bu 6grenciler yas ve gelisim olarak 6nemli bir donemi yani
ergenlik donemini pansiyonda ge¢irmektedir. Erikson’un (1968) kimlik kurama,
ergenlik donemini “kimlige karsi rol karmasas1” evresi olarak tanimlar. Pansiyon
yasami, ergenin bagimsizlik kazanimi ve kimlik gelisimi agisindan kritik bir
baglamdir. Ozetle siiregte ergenler, ailelerinden bagimsizlasma ve yeni sosyal
roller gelistirme egilimi gosterirler.

Ergenlerin yasamindaki pansiyonda kalmanin nasil etkilerinin olabilecegini
anlamak i¢in gelisim kuramcisi Uri Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistemler
kuramini incelemek yerinde olacaktir. Bronfenbrenner bireyin mikro (aile, okul),
mezo (bu sistemler arasi etkilesim), ekzo ve makrosistemlerden etkilendigini
vurgular. Bu sistemlerde meydana gelen degisimler bireyin yasamini dogrudan
veya dolayli sekilde etkiler. Bu anlamda pansiyon yasami, Ogrencinin
mikrosisteminde koklii bir degisim yarattigr i¢in dikkatli incelenmesi gereken bir
alan olarak goze ¢arpmaktadir.

Mikro sistemde meydana gelen bu degisimi ergenin yasamindaki ‘mikro kriz’
olarak ele almak mimkiindiir. Mikro kriz, 6grencinin kisa siireli stres yasadigi
ama gelisim firsatina doniistiirebildigi gegici uyum siirecleri olarak diisiiniilebilir.
Yalnizca bireysel gelisim degil ayni zamanda akademik, sosyal ve kiiltiirel
gelisimden bu mikro krizden derinden etkilenmektedir. Elbette bu krizin olumsuz
degil ayn1 zamanda iginde gelisim potansiyeli barindirdigi agiktir. Bu alanda
caligma yiirliten Masten’in (2014) “ordinary magic/siradan biiyli” yaklasimini
ortaya atmaktadir. Buna gore krizlere ragmen bireylerin direng
gelistirebilmesinin giindelik kaynaklara (arkadaglik iligkileri, sosyal destek, okul
ortami) dayanarak gerceklestigi ifade edilmektedir. Bu bakis, pansiyonun bir
“dayaniklilik laboratuvar1” islevi gorebilecegini gosterir.

Pansiyon Yasaminin Cift Yonliiliigii

Pansiyon bireyin mikro sisteminde koklii bir degisiklik yaratarak ergeni aile
baglamindan uzaklastirmakta ve yeni bir sosyal diizenle karsi karsiya
birakmaktadir. Bu durum, yalnizlik, aile 6zlemi ve psikolojik stres gibi sonuglar
dogurabilmektedir. Bu konuda yliriitiilmiis ¢aligmalar ¢ift yonlii bir etkiden
bahsetmektedir. Yani pansiyonda kalma ergen icin hem zorlayici hem de
giiclendirici olabilmektedir.



Tiirkiye’de  Ozdemir ve Orhan (2020) ortadgretim kurumlarmin
pansiyonlarinda kalan Ogrencilerin goriislerini incelemis ve belletmenlerin
desteginin olumlu bulundugunu, ancak hijyen, yemek ve kisisel alan
yetersizliklerinin  0grencilerin  siklikla dile getirdigi sorunlar oldugunu
belirtmistir. Bu bulgular, pansiyonun 6grenciler icin ¢ift yonlii bir deneyim
sundugunu gostermektedir.

Ayrica Yarim ve Abay Yarim (2023) Erzurum’daki pansiyonlu lise
Ogrencilerinin deneyimlerini fenomenolojik bir yaklagimla incelemis ve
Ogrencilerin pansiyonu hem akademik destek hem de sosyal iliskiler agisindan
faydali buldugunu, ancak aile Ozlemi ve kurallarin katiligt nedeniyle
zorlandiklarin1 ortaya koymustur. Calismada 6zellikle alt simiflarin akademik
destekten daha memnun oldugu, iist siiflarin ise fiziki kosullar1 daha fazla
elestirdigi sonucuna ulagilmistir. Bu durum, pansiyon deneyiminin 6grencilerin
gelisimsel donemlerine gore farklilagabilecegini gostermektedir.

Pansiyon yasamimi yoneticilerin bakis acisiyla ele alan Unal ve Ureyen
(2019), Karaman ili Orneginde miidiir yardimcilariyla gergeklestirdikleri
calismada, pansiyonlarda en sik yasanan sorunlarin kalabalik odalar, hijyen
eksikligi ve kati kurallar oldugunu belirtmistir. YoOnetimsel bakis agisi,
Ogrencilerin yasadigi sorunlarin okul yonetimi ve mevcut fiziki kosullardan
kaynaklanan yapisal faktorlerle baglantili oldugunu ortaya koymaktadir.

Karatas ve Atict (2014) smavla 6grenci alan 6zellikle fen liseleri gibi segici
okullarin pansiyonlarinda kalan 6grencilerin goriislerini incelemistir. Arastirma
sonucuna gore Ogrencilerin akademik destek agisindan pansiyonun olumlu
gorildiigiinii, ancak 6zgiirliik kisitlamalar1 ve kurallar nedeniyle baz1 6grencilerin
zorluk yasadigini belirtmistir.

Tiirkiye’den elde edilen bulgular, pansiyon yasaminin ergenler i¢in hem
giiclendirici hem de zorlayic1 6zellikler tasidigint gostermektedir. Mutluer ve
arkadaglar1 (2021) ise Dogu Anadolu’da yatili liselerde kalan 128 6grenci ile
yaptiklar1 calismada, pansiyonlu Ogrencilerde giindiizlii 6grencilere kiyasla
psikopatoloji ve dissosiyatif belirtilerin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu
durum, pansiyonlarin 6grenciler i¢in psikolojik riskler de barindirabilecegini
gostermektedir.

Uluslararast ¢aligmalar da pansiyon yasammin ergenlerin psikososyal
gelisimini farkli yonlerden etkiledigini gostermektedir. Tiirkiye’de yapilan
caligmalar pansiyon yasaminin ¢ift yonlii dogasini ortaya koyarken, uluslararasi
aragtirmalar da bu durumun evrensel bir Oriintiiye sahip oldugunu gostermektedir.

Zhong ve arkadaglar1 (2024) tarafindan gergeklestirilen meta-analiz ¢alismasi,
yatili okullarin 6grenci gelisimi iizerindeki etkilerini incelemis ve sonuglarin
7



baglama bagli olarak degistigini bulmustur. Kirsal bolgelerde akademik yarar ne
cikarken, bazi ortamlarda psikososyal risklerin daha belirgin oldugu goriilmistiir.
Bu ¢alisma, pansiyon etkilerinin homojen olmadigm ve baglamsal faktorlere
dikkat edilmesi gerektigini gostermektedir. Pansiyon deneyiminin baglama gore
degisebilecegini gosteren bir diger calisma ise Hindistan’da tarafindan
yapilmistir. Bu arastirmada, pansiyon ve aile yaninda yasayan ergenlerin sinav
stresi ve dayaniklilik diizeyleri karsilagtirilmistir. Bulgular, pansiyonda kalan
Ogrencilerin sinav stresinin daha yiiksek oldugunu ancak dayaniklilik diizeyleri
acisindan anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur (Menezes ve ark., 2024).
Bu sonug, dayanikliligin sadece pansiyon deneyimine degil, bireysel 6zellikler ve
sosyal destek mekanizmalarina da bagli oldugunu gostermektedir.

Cin’de yapilan bir bagka ¢aligmada, Chen ve arkadaslari (2019), yatili ve
giindiizlii lise Ogrencilerinde duygusal zeka, algilanan arkadas destegi ve
dayaniklilik arasindaki iligkileri incelemislerdir. Calismanin bulgulari, yatili
ortamda arkadas desteginin 6grencilerin dayaniklilik gelistirmesinde kritik bir rol
oynadigini gostermistir.

Cift Yonliiliik: Zorlayic1 Etkiler

1. Yalmzlik ve depresyon riski: Uzun siire aileden uzak kalan 6grencilerde
yalnmizlik ve depresyon riski artmaktadir.

2.  Duygusal baglanma ve ayrilma stresi: Erken yasta aileden ayrilma,
duygusal baglanma sorunlarina ve ayrilma stresine yol agabilir.

3. Psikolojik baglanti eksikligi: Akademik avantajlara ragmen duygusal
destek eksikligi, psikolojik baglanma sorunlarini tetikleyebilir.

4. Sosyal izolasyon ve anksiyete: Arkadas destegi eksikligi sosyal
izolasyon ve anksiyete riskini artirmaktadir.

Cift Yonliiliik: Giiclendirici Etkiler

1.  Bagimsizlik ve sorumluluk: Pansiyon deneyimi, 6grencilerin bagimsizlik
ve sorumluluk kazanmalarii destekler.

2. Duygusal zeka ve dayaniklilik: Arkadas destegi, duygusal zeka ve
dayaniklilig1 giiclendirmektedir.

3. Akademik basgar1 ve sosyal uyum: Yatili okul deneyimi akademik basari
ve sosyal uyumu olumlu etkileyebilir.

4. Sosyal beceriler ve kisisel gelisim: Pansiyon ortami sosyal becerilerin ve
kisisel gelisimin desteklenmesine katki saglar.



Pansiyon deneyimini kuramsal olarak hem zorlayict hem de giiglendirici etki
cergevesinde ele almak, ergenlikte yasanan mikro krizlerin uzun vadeli
dayanikliliga doniisiimiinii anlamada 6nemli bir katki sunmaktadir. Kriz kavrama,
bu siirecin birey i¢in tehditten ziyade gelisimsel bir firsat da barindirabilecegini
isaret ederken; dayaniklilik literatiiri, zorluklarin bireyin uyum kapasitesini
artirabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla pansiyon, yalnizca barinma mekant
degil; ergenin kimlik gelisimi, bagimsizlik kazanimi ve sosyal dayaniklilik
ingasinda kritik bir egitimsel ortamdir.

2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Vali Aydin Arslan Fen Lisesi’ne devam eden ve
pansiyonda kalan d6grencilerin pansiyon deneyimlerini anlamak ve bu deneyimin
giiclendirici ile zorlayici yonlerini betimlemektir. Literatiir, yatili okul ve
pansiyon deneyimlerinin ergenler iizerinde hem psikososyal riskler hem de
gelisim firsatlar1 sundugunu gostermektedir. Zorlayici etkiler arasinda yalnizlik,
aileden ayrilma stresi, sosyal izolasyon ve disiplin baskisi 6ne ¢ikarken (Corney
ve ark., 2024; Zhong ve ark., 2024), giiclendirici etkiler 6grencilerin bagimsizlik,
sorumluluk, dayaniklilik ve sosyal uyum gelistirmelerine olanak saglamaktadir
(Chen ve ark., 2019). Bu baglamda arastirma, dgrencilerin pansiyon ortaminda
yasadig1 mikro krizleri ve bu siiregten elde ettikleri dayamiklilik ile gelisim
deneyimlerini ayrintili bigimde ortaya koymay1 hedeflemektedir.

3. Yontem
3.1. Arastirma Deseni

Bu calisma nitel arastirma yontemlerinden betimsel desen kullanilarak
olusturulmustur. Aragtirmanin verileri yar1 yapilandirilmig goriisme formlari ile
toplanmistir. Ogrencilerin pansiyon deneyimlerinin anlasilmasi, &grencilerin
pansiyon yasamini nasil yorumladiklar1 betimlenmek amag¢lanmustir.

3.2. Orneklem ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin evreni pansiyon deneyimi olan tiim lise Ogrencileri iken
orneklem grup Vali Aydin Arslan Fen Lisesi pansiyonunda kalan 150 6grenciden
79°u goniillii olarak formu doldurmustur. Hazirlanan yari yapilandirilmis form
pansiyonda uygulanan etiit saatinde 6grencilere dagitilmis ve bir etiit saati siire
icinde doldurmalari istenmistir. Form agik uclu 11 sorudan olugsmaktadir. Formda
Ogrencilerin pansiyon deneyimi, pansiyon deneyiminin onlar {izerindeki
etkilerine odaklamlmistir. Orneklemi olusturan &grencilerden alinan bilgiler
dogrultusunda yas, sinif diizeyi ve pansiyonda kalis siiresi asagidaki tabloda
gorildiigi gibidir.



Katilimeilarin 36°s1 kiz (%45,6), 43’1 erkek (%54,4) 6grencidir. Ogrencilerin
yaslari 14 ile 17 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 15,6 olarak
hesaplanmigtir. Katilimcilarin pansiyonda kalis siireleri 2 aydan 40 aya kadar
degismekte, ortalama kalis siiresi 18,4 ay olarak belirlenmistir. Sinif diizeyine
gore dagilim incelendiginde, 9. sinifta 18 6grenci (%22,8), 10. simifta 20 6grenci
(%25,3), 11. smifta 22 6grenci (%27,8) ve 12. smifta 19 6grenci (%24,1)
bulunmaktadir. Bu dagilim, pansiyonun her sinif diizeyinden 6grenciyi dengeli
bicimde barindirdigini gostermektedir. Ayrica Ogrencilerin  ¢ogunlugunun
(yaklasik %55) 15-16 yas araliginda oldugu ve ortalama bir buguk yil civarinda
pansiyonda kaldiklar goriilmektedir.

3.3. Veri Analizi

Arastirmanin verileri igerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir.
Nitel veriler igerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Yildirnm ve Simsek
(2013) igerik analizini, nitel verilerin sistematik bigimde incelenerek belirli
temalara, kategorilere ve kodlara ayrilmasi siireci olarak ele almaktadir.

Bu dogrultuda ‘Toplu yasama uyum saglamayi ve ders ¢alisma disiplinini
gelistirmeyi dgrendim.” ifadesi “ders ¢alisma disiplini”, “sosyallesme”,
“sorumluluk alma”, “okula yakinlik” olarak kodlanmig ve bu kodlama
‘pansiyonun giiclendiren yonleri’ olarak tema haline getirilmistir.

4. Bulgular

Bu béliimde, Vali Aydin Arslan Fen Lisesi pansiyonunda kalan 79 6grenciden
elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle incelenmis; veriler, zorlayict ve
gii¢lendirici temalar etrafinda biitiinlestirilmistir. Bulgular, her bir agik uglu
sorudan elde edilen yanitlarin frekans dagilimlar1 ve tematik oriintiileri dikkate
alinarak sunulmustur.

4.1. Pansiyonun Genel Algis1

Katilimcilarin pansiyonu nasil tanimladiklarina iligkin gortisler, ii¢ temel tema
altinda toplanmustir:

1. Olumlu algilar (n=27, %34,1) — “diizenli”, “glizel”, “ders igin uygun”

2. Olumsuz algilar (n=35, %44,3) — “hapishane”, “disiplinli ama sikic1”,
“Ozgiirlik yok”

299 GC

3. Kararsiz/nétr algilar (n=17, %21,6) — “bazen iyi bazen kotii”, “alisinca
giizel”

Ogrenciler pansiyonu ¢ogunlukla kurallarin yogunlugu, 6zgiirliik eksikligi ve
hijyen problemleriyle iligkilendirmistir. Bir 6grenci “Cezaevi gibi, telefonum
alimyor, Ozgiirliglim  kisitlantyor.” (K2) diyerek olumsuz algidan
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bahsetmektedir. Buna karsin, belirli bir kesim pansiyonu “ders ¢alisma agisindan
avantajli” ve “arkadas ¢evresi sayesinde keyifli” bir ortam olarak nitelemistir. Bir
ogrenci olumlu deneyimini “Pansiyon giizel bir yer, arkadas ortami sayesinde
motive oluyorum ve daha ¢ok ¢alisiyorum.” (K57) seklinde ifade etmektedir.

4.2. Pansiyonda Karsilasilan Zorluklar

Bu soruda 6grencilerin verdigi yanitlar ¢ok cesitli olmakla birlikte, bes ana
tema belirlenmistir:

Tablo 1

Pansiyonda karsilasilan zorluklar

Tema Frekans (F) Yiizde (%)
Hijyen ve temizlik sorunlar1 42 53,2
Ozgiirliik kisitlamasi (telefon, ¢ikis yasagi) 38 48,1

Aile 6zlemi ve duygusal yalnizlik 31 39,2
Yemek kalitesi ve beslenme yetersizligi 27 34,2
Giiriiltd, kalabalik, uyku diizeni 22 27,8

Hijyen ve oOzgirliik kisitlamasi en sik belirtilen sorunlar olmustur.
Bir dgrenci pansiyonu dogrudan “cezaevi” olarak tamimlarken pansiyonda
yasadiklar1 zorluklart anlatan diger iki 6grenci ise “Halilar ¢ok kirli, odalar k&ti
kokuyor, dus almak bile sorun.” (K41) ve “Aile 6zlemi ¢ekiyorum, bazen ¢ok
yalniz hissediyorum.” (K21) ifadeleriyle fiziksel ve duygusal zorluklara isaret
etmektedir.

4.3. Pansiyonda Kalmanin Giiglendirici Yonleri

Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu pansiyon yasaminin disiplin, sorumluluk ve
akademik diizen kazandirdigini belirtmistir. Bu temalar {ic ana baglik altinda
toplanmustir:

Tablo 2
Pansiyonda kalmanin giiclendirici yonleri

Tema Frekans (F) Yiizde (%)
Ders ¢alisma disiplini ve basariya katki 54 68,4
Sorumluluk alma ve bagimsizlik 46 58,2

Sosyal uyum ve arkadaslik iligkileri 39 49,4

Bu bulgular, pansiyonun yalnizca barinma alani degil, ayn1 zamanda sosyal
O0grenme ve 6zdenetim gelisimi i¢in bir baglam sundugunu gostermektedir. Bu
durumu bir 6grenci “Toplu yasamayi ve ders calisma disiplini kazanmay1
ogrendim.” (K12)diye ifade ederken bir diger 6grenci “Bagimsizlik kazandirtyor,
kendi ayaklarim iizerinde durmay1 6grendim.” (K46) diyerek ifade etmistir.
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4.4. Cinsiyete Gore Deneyim Farkhihklar:

Kadm katilimcilar (n=36) goriislerinde mahremiyet eksikligi ve giivenlik
kaygilarin1 daha fazla vurgulamiglardir. Erkek katilimcilar (n=43) ise kalabalik
kogus, giiriiltii, mizah ve arkadas iliskileri gibi temalar1 6ne gikarmigtir.

Tablo 3

Cinsiyete Gore Deneyimler
Boyut Kiz Ogrenciler Erkek Ogrenciler
Genel %75 negatif (katt kurallar, %50 pozitif (arkadaslik, diizen,
Algi ozgiirliik kisith, hijyen yetersiz) sosyal ortam)

Zorluklar ~ Mahremiyet, erkek  yonetici Hijyen, giiriiltii, saka ve sosyal stres
varhgi, oOzgirlik eksikligi, ev
6zlemi
Yararlar Disiplin, planlilik, 6z kontrol Dayaniklilik, sosyallesme, “hayatta
kalma” becerisi
Duygusal Duygusal, oznellik  yiiksek, Gergekei, mizahi, bazen alayci ton
Ton “dzlem ve kayg1”
Toplumsal “Kadmn olarak zor”, “glivenlik ve  “Erkek ortami giiriiltilii ama
Cinsiyet mahremiyet”  temalar one dayanikli olmay1 ogretiyor”
Vurgusu cikmakta vurgusu yapilmaktadir.

Her iki grup da pansiyonun “sosyal dayanikliligi artirdigin1” ancak
“mahremiyetin smirlandigini” ortak bigimde belirtmistir. Tabloda pansiyon
deneyiminin toplumsal cinsiyet rolleriyle yakindan iliskili oldugu goriilmektedir.

Kiz 6grenciler i¢in mahremiyet, giivenlik ve 6zgiirliik temalar1 6ne ¢ikarken,
erkek 6grenciler icin hijyen ve fiziksel kosullar 6n plandadir. “Bir kadin olarak
0zel alanim yok, siirekli gézetim altindayim.” (K18) diyerek deneyimini aktaran
kiz 6grenciye mukabil pansiyonda kalan erkek 6grenci “Erkek olarak kalmanin
en biiyiik zorlugu 100 ergenle ayni binada yasamak.” (E39) olarak ifade etmistir.

4.5. Siif Diizeyine Gore Deneyimler

Elde edilen verilere gore sinif seviyesi arttikca olumsuz duygular azaliyor,
ancak “ozgiirliik kisitlamas1” temasi tiim diizeylerde kalict. 9. smiflar “uyum”,
10. smuflar “baskaldir1”, 11-12. smiflar “kabullenme” doneminde olduklari
anlasiimistir.
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Tablo 4

Swnif Diizeyine Gore Deneyimler

Suf Yas Genel Temel
Arahg Duygu Temalar
2| Pansiyonu “zor ama
< Kurallar, Ogretici” goren karma
) Kararsiz, o . :
Uyum S aile 6zlemi, duygular. Ik yil

g . . yeni diizene

= donemi alisma telefon olmasindan  kaynakli
72—~ ¥ kisitlamas1  baglanma krizi
= S goriilmektedir.

? “Zorunlu  konaklama”
e Hijyen, olarak algilanmaktadir.
- Kimlik Negatif yf:r.nel.g 9?61111(.16 kiz
= arayis! duygular disiplin, ogrencilerde

A artmakta 6zel alan mahremiyet ihlali
= eksikligi vurgusu one
e g ¢ikmaktadir.

é . Kalabalik, Pansiyon beni
g Olgunluk  Elestirel olgunlastirdi ama
— sosyal M ’
g o ve fakat diizen Ozgiirligiimi  kisitlach
m. S farkindalik kabullenici d t’ bi¢iminde ifadeler
- = adaptasyon ¢ 1 likla goriilmektedir.
™~ “Alistim, arkadaglik
< = Son Kabullenme Hijyen, one'ml'l ’ yaklaslml
= ve belirginlesmistir. Uyum
v > dénem sosyallesme - =~

o rahatlama diizeyi yiiksek, duygusal

tepkiler azalmistir.

Smif seviyesi arttikca olumsuz duygular azalmaktadir. Ancak “6zgiirliik
kisitlamas1” temas: tiim diizeylerde kalicidir. Tablo 4’te gorildiigi iizere, sinif
diizeyi arttikca Ogrencilerin pansiyon yasamina iliskin bakis acilar
olgunlagsmaktadir. Ozellikle 9. sinif 6grencileri i¢in pansiyon yeni ve zorlayici bir
diizenken, 10. siifta 6zgiirliik ve kimlik arayis1 belirginlesmektedir. 11. ve 12.
sinif 6grencileri ise yas ve deneyimle birlikte durumu daha fazla kabullenmekte,
duygusal tepkiler yerini uyuma birakmaktadir. Sinif seviyesine gore dgrenciler
deneyimlerini ifade ederken bir 9. simf dgrencisi, “Ilk y1l cok zorlandim ama
simdi alistyorum, artik arkadaglarim ailem gibi oldu.” (K8) demistir. Bununla
beraber
11. smaftaki bir 6grenci ise, ‘“Pansiyon beni olgunlastirdi ama bazen nefes
alamiyorum.” (E34) ifadesiyle duygusal ikiligi yansitmistir. Bu sonug, pansiyon
ogrencilerde bir adaptasyon silireci yarattigini

yasaminin gelisimsel

gostermektedir.
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4.6. Yas ve Pansiyonda Kahs Siiresine Gore Analiz

Ogrencilerin yaslar1 ve pansiyonda kalis siireleri ay bazinda sorulmustur. Elde
edilen veriler ve bu iki degiskene gore 6grenci deneyimleri Tablo 5°te goriildiigi
gibidir.

Tablo 5
Yas ve Kalis Stiresi
Degisken Bulgular Yorum

Yas (14-17) Yas arttikga “alisma” ve Geng yasta gelen ogrenciler
“kabullenme” egilimi (14-15 yas) daha ¢ok
artmaktadir. zorlanmaktadir. 16 yas ve iizeri

grupta “burasi ikinci evim”
algis1 gelismektedir.

Pansiyonda 3-5 ay kalanlarda yiikksek Deneyim  siiresi, duygusal
Kalinan Siire memnuniyetsizlik adaptasyonu belirgin bi¢imde
(2-40 ay) gozlenmistir; 18 ay ve etkilemektedir. Uzun siireli

tizeri kalanlarda uyum ve kalan Ogrencilerde kabullenme
“burast artik aligkanlik” ve sosyallesme diizeyi daha
yaklagimi gelismistir. yiiksektir.

Ogrencilerin yas ve pansiyonda kalis siiresi arttik¢a pansiyon yasamia daha
fazla uyum sagladiklarim goriilmektedir. Ozellikle kisa siireli kalan dgrencilerde
ylksek oranda memnuniyetsizlik ve yabancilasma hissi goriilmektedir. Bir
ogrenci bu durumu “Yeni gelenleri anlamiyorum, herkes ¢ok yabanci.” (K61)
diyerek ifade etmistir. Uzun siireli kalanlarda pansiyon artik bir “aliskanlik” ve
“ikinci ev” olarak tanimlanmaktadir. Ornegin pansiyonda uzun siiredir kalan bir
ogrenci “Artik burast evim gibi, ama ilk aylar ¢ok zordu.” (E25) seklinde
deneyimini ifade etmektedir. Biitiin bunlar ise deneyim siiresinin duygusal uyum
iizerindeki belirleyici etkisini agik bicimde ortaya koymaktadir.

4.7. Ogrencilerin Onerileri ve Genel Degerlendirme

Katilimcilarin -~ 6nerileri  ¢ogunlukla olumsuz ve uyart niteligindedir.
“Gelmesinler” ifadesi 22 katilimci tarafindan dogrudan kullanilmistir.
Olumlu o6neriler ise “ders ¢alismaya odaklanmak”, “saygili olmak” ve “zamant
verimli kullanmak” seklindedir.
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Tablo 6
Ogrenci goriisleri

Tema Frekans Yiizde
(F) (%)
Pansiyona gelmemeyi dnerenler 22 27,8
Ders ¢aligmaya ve diizene vurgu yapanlar 17 21,5
Saygi ve sosyal uyum vurgusu yapanlar 11 13,9
Notr/olumlu 6neri yapanlar (“gelin, giizel bir yer”) 7 8,9

4.8. Genel Tematik Model: Zorlayic1 — Giiclendirici Ikililigi

Verilerin genelinde pansiyon yasaminin ¢ift yonlii dogasi belirgin bigimde
ortaya cikmustir.
Bu durum, arastirmanin kuramsal cergevesinde yer alan Bronfenbrenner’in
ekolojik sistemler kurami ve Masten’in dayaniklilik modeli ile drtiigmektedir.

Zorlayici yonler:

e  Fiziksel kosullarin yetersizligi (hijyen, kalabalik, yemek)
o Ogzgiirliik kisitlamalari (telefon, izin)

e Aileden uzak olmanin duygusal yiikii

Giclendirici yonler:

e  Sorumluluk bilincinin gelisimi

e  Akademik disiplin ve 6zdenetim

o  Arkadaslik iligkileri ve sosyal dayaniklilik

Elde edilen bulgular, pansiyon yasamimin &grenciler {izerinde hem
psikososyal stres hem de gelisimsel katki yarattigini gostermektedir. Bu cift
yonlii etki, Tiirkiye’de yapilan benzer arastirmalarin sonuglaryla (Ozdemir &
Orhan, 2020; Yarim & Abay Yarim, 2023; Karatag & Atici, 2014) paralellik
gostermektedir. Katilimcilar pansiyonu bir yandan “disiplinin 6gretildigi bir okul
uzantis1”, diger yandan ise “0zglirliigiin sinirli oldugu bir yasam alan1” olarak
tanimlamistir. Bu durum, pansiyonlarin ergenlik donemindeki gencler igin
dayaniklilik gelisimi agisindan 6nemli bir 6grenme ortami sundugunu; ancak
yapisal kosullar iyilestirilmediginde psikososyal risklerin devam ettigini ortaya
koymaktadir.

5. Tartisma

Bu arastirma, Vali Aydin Arslan Fen Lisesi pansiyonunda kalan 6grencilerin
deneyimlerini anlamay1 ve pansiyon yasamimin giiglendirici ile zorlayict
yOnlerini ortaya koymay1 amaglamistir. Bulgular, pansiyonun dgrenciler i¢in hem

15



stres kaynagi hem de kisisel ve akademik gelisim firsati sundugunu
gostermektedir. Ogrenciler, pansiyonu disiplin kazandiran, sorumluluk yiikleyen
ve sosyal uyumu destekleyen bir ortam olarak goriirken; ayni zamanda 6zgiirliik
kisitlamalari, hijyen sorunlari, kalabalik odalar ve aile 6zlemi gibi zorluklar1 da
vurgulamigtir.

Bu bulgular, Unal ve Ureyen’in (2019) fiziki altyapr eksiklikleriyle ilgili
bulgulart ve Ozdemir & Orhan’m (2020) ozgiirliik kisitlamalarina iliskin
gozlemleriyle oOrtiismektedir. Cinsiyet farklari da dikkat cekicidir: Kadin
Ogrenciler daha ¢ok mahremiyet ve giivenlik konularina odaklanirken, erkek
ogrenciler kalabalik ortam ve arkadas iligkileri lizerinden deneyimlerini ifade
etmigtir. Bu durum, pansiyon yasaminin bireysel algilara ve sosyal beklentilere
gore farklilagabildigini gostermektedir.

Ote yandan, pansiyonun ogrenciler igin &nemli kazamimlar sundugu da
belirlenmistir. Katilimcilar ders g¢alisma disiplini, 6zdenetim, bagimsizlik ve
sosyal iliskilerde gelisim yasadiklarini ifade etmistir. Bu sonuglar, Chen ve ark.
(2019) ile Zhong ve ark. (2024) tarafindan yapilan calismalarda vurgulanan,
sosyal destek ve arkadaglik iliskilerinin dayaniklilik iizerindeki belirleyici roliiyle
paralellik gostermektedir. Ogrenciler pansiyonu hem o6zgiirliik sinirlarinin
hissedildigi hem de kisisel olgunlagsmanin gergeklestigi bir “ikili yasam alani”
olarak tanimlamistir.

Sonug olarak, pansiyon deneyimi 6grenciler i¢in hem risk hem de firsat
barindiran ¢ok boyutlu bir siiregtir. Zorlayici yonler arasinda aileden uzaklik,
kisisel alan eksikligi ve kurallarin katiligi one ¢ikarken; gili¢lendirici yonler
arasinda bagimsizlik, sorumluluk bilinci, sosyal beceri kazanim1 ve dayaniklilik
gelisimi bulunmaktadir. Ogrencilerin genel algis1, pansiyonun “zor ama dgretici”
bir yagsam alan1 sundugu yoniindedir.

Bu bulgular dogrultusunda, pansiyon ortamlarinin dgrencilerin psikososyal
gelisimini destekleyecek bicimde yeniden yapilandirilmast Onerilmektedir.
Ogrenciler igin sosyal beceri, stres yonetimi ve 6z bakim egitimlerinin artirilmas;
ailelerle diizenli iletisim kanallar1 kurulmasi, yoneticiler icinse fiziki kosullarin
iyilestirilmesi, hijyen standartlarinin yiikseltilmesi ve psikolojik danigmanlik
hizmetlerinin giiclendirilmesi dnerilebilir.

Genel olarak, bu aragtirma pansiyon yasaminin ergenlerin kimlik gelisimi,
bagimsizlik kazanimi ve sosyal dayaniklilik siireglerinde onemli bir rol
oynadigini ortaya koymakta; yatili okul uygulamalarinin &grencilerin yasam
kalitesini artiracak sekilde gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.
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1. GIRIS

Toplumsal travmalar, bireylerin yalnizca psikolojik biitiinliigiinii degil aym
zamanda kolektif kimliklerini de sarsan genis ¢apli krizlerdir. Dogal afetler,
savaglar, go¢ hareketleri, ekonomik krizler ve salgin hastaliklar, toplumsal
yasami kokli bicimde etkileyerek bireylerde kayip, belirsizlik, kaygi ve
caresizlik duygularina yol agmaktadir (Bonanno, 2004; Norris et al., 2002). Bu
stirecte bireylerin ruh sagligi risk altina girerken, topluluklar da kolektif diizeyde
psikososyal iyilesme arayigina girmektedir.

Kiiltiirel ritiieller, toplumsal travmalarin ardindan ortaya ¢ikan bu iyilesme
ihtiyacina yanit veren 6nemli araglar arasinda yer alir. Taziye ziyaretleri, anma
torenleri, dini/manevi pratikler veya dayanisma etkinlikleri gibi ritiieller,
bireylere yalniz olmadiklar1 duygusunu verir ve topluluk diizeyinde aidiyet
hissini giiglendirir (Durkheim, 1912/1995; Alexander, 2004). Bu baglamda
ritlieller, yalnizca sembolik anlam tagimakla kalmaz, ayni zamanda toplumsal
baglar1 yeniden insa ederek kolektif travmanin yarattigi psikolojik boslugu
doldurur.

Son yillarda yapilan calismalar, toplumsal dayanigsma ritiiellerinin, travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB) belirtilerini hafifletme, yas siirecini diizenleme,
umut ve dayaniklilik duygularini gi¢lendirme agisindan islevsel oldugunu
gostermektedir (Hobfoll et al., 2007; Koenig, 2020). Bununla birlikte, ritiiellerin
her zaman kapsayici olmadigi, bazi bireyleri dislayabilecegi ya da travmanin
yeniden hatirlatilmasina neden olabilecegi de vurgulanmaktadir (Eyerman,
2001).

Bu ¢alisma, toplumsal travmalar karsisinda kiiltiirel dayanigsma ritiiellerinin
psikososyal iyilesmeye katkisini literatiir derlemesi yoluyla incelemeyi
amaglamaktadir. Amagc, ritiiellerin islevlerini kuramsal c¢ercevede tartismak,
ulusal ve uluslararas: 6rnekleri karsilastirmak ve bu baglamda sosyal hizmet ve
ruh saglig1 profesyonelleri igin 6neriler sunmaktir.

2. KURAMSAL CERCEVE

Toplumsal travmalar sonrasinda bireylerin yalnizca bireysel bas etme
mekanizmalar1 degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve toplumsal pratikler de devreye
girmektedir. Gilincel travma kuramlari, travmanin yalnizca bireysel bir ruhsal
deneyim degil; toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel baglam icinde sekillenen kolektif
bir olgu oldugunu vurgulamaktadir (Alexander, 2012; Hirschberger, 2018). Bu
baglamda ritiieller, bireylerin duygularin1 disa vurabildigi, kayiplarini sembolik
bicimde anlamlandirdigi ve toplumsal aidiyetini yeniden kurdugu temel
aracglardan biri haline gelmektedir (Durkheim, 1995/1912; Rappaport, 1999).

Son yillarda yapilan ¢alismalar, ritiiellerin travma sonrasi psikososyal
iyilesmede bir “ara mekanizma” islevi gordiigiinii; bireysel iyilesme ile kolektif
dayanigsma arasinda koprii kurdugunu ortaya koymaktadir (Hobfoll et al., 2018;
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Péaez et al., 2015). Ritiieller aracilifiyla bireyler, yasanan travmayi yalnizca
kisisel bir kayip olarak degil, paylasilan bir toplumsal deneyim olarak yeniden
cercevelendirebilmektedir.

2.1. Tiirkiye’de Kiiltiirel Dayanisma Ritiielleri

Tiirk toplumunda travma sonrasi dayanigmanin en goriiniir bigimlerinden biri
taziye kiiltiiriidiir. Ozellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu’da yaygin olan taziye
evleri, yas siirecini bireysel bir deneyim olmaktan ¢ikararak topluluk temelli bir
iyilesme siirecine doniistiirmektedir. Komsular, akrabalar ve yakin ¢evre
giinlerce yas sahibinin yaninda bulunmakta; bu durum yalnizlik hissini azaltarak
sosyal destegin somut ve goriiniir hale gelmesini saglamaktadir (Celik, 2019).

Yerel kiiltiirel pratikler, Bati merkezli travma yaklagimlarinin ¢ogu zaman goz
ard1 ettigi kolektif iyilesme boyutunu goriiniir kilmaktadir. Tiirkiye baglaminda
taziye evleri, yalnizca yasin paylagilmasi degil; aynt zamanda duygusal
regiilasyon, sosyal normlarin yeniden ingasi ve toplumsal siirekliligin korunmasi
islevlerini de yerine getirmektedir (Kaya & Yildiz, 2017).

Bunun yani sira mevlit okutma, lokma dagitma, adak adama ve kandil
sofralar1 gibi dini ve kiiltiirel ritiieller, travma sonrasi déonemde hem kaybin
anisin1 canli tutmakta hem de topluluk {iyeleri arasinda yardimlagmayi
pekistirmektedir. Bu ritliellerin 6zellikle afetler sonrasi, 6rnegin 1999 Marmara
Depremi ve 2023 Kahramanmaras Depremleri sonrasinda yaygin olarak
kullanildigr gorilmektedir. Bu tir pratikler, bireylerde “yalmiz degilim”
duygusunu giiglendirerek kaygi ve garesizlik hissini hafifletmektedir (Ersoy &
Kog, 2020; AFAD, 2023).

2.2. Ritiiellerin Psikososyal Katkilari

- Aidiyet Duygusu: Ritiiellere katilan bireyler kendilerini kolektif bir
kimligin pargasi olarak hisseder. Giincel calismalar, bu aidiyet duygusunun
travma sonrasi yalnizlik ve yabancilasma deneyimini anlamli bi¢imde azalttigini
gostermektedir (Paez et al., 2015; Hirschberger, 2018).

- Duygusal Disavurum: Aglama, agit yakma ve toplu dualar gibi pratikler,
bireylerin bastirilmis duygularini giivenli bir sosyal baglamda ifade etmelerini
saglar. Bu durum, duygu diizenleme siireglerini destekleyerek psikolojik iyilik
halini gii¢lendirir (Rosenblatt, 2013; Bonanno & Mancini, 2012).

- Toplumsal Dayanmikhlik: Ritieller, bireylerin yalnizca bireysel degil
topluluk diizeyinde de travma sonrasi dayaniklilik gelistirmesine yardimci olur.
Birlikte yemek yeme, toplu ibadet ya da anma tdrenleri, toplumsal uyumu
giiclendirir (Hobfoll et al., 2007).

- Anlamlandirma: Ritiieller, travmatik olaylarin rastlantisal ya da kaotik
goriiniimiinii anlamli bir gergeveye oturtur. Oliim, kayrp veya yikim sonrasi
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yapilan dini/manevi pratikler, bireylere yasananlarin ilahi ya da kiiltiirel bir
baglamda agiklanabilecegini hissettirir (Park, 2010).

2.3. Ritiiellerin Olasi Riskleri

Her ne kadar ritiiellerin iyilestirici boyutlar1 bulunsa da bazi sinirliliklar ve
riskleri de vardir. Oncelikle ritiiellere katilamayan bireyler (6rnegin gdgmenler,
farkli inang gruplart ya da sehir disinda yasayanlar) kendilerini diglanmig
hissedebilir. Bu durum, travma sonrasi iyilesme siirecinde ek bir yalnizlik ve
yabancilagsma duygusu yaratabilir (Eyerman, 2001; Kirmayer et al., 2014). Ayrica
ritlieller, bazi bireyler i¢in travmanin yeniden hatirlatilmasina ve yeniden
travmatizasyona yol agabilir. Ozellikle sik tekrar edilen anma torenleri, travmatik
anilarin tazelenmesine neden olarak travma sonrasi stres belirtilerini artirabilir
(Norris et al., 2002; Bonanno et al., 2015).

Bir diger risk, ritiiellerin toplumsal bask1 unsuru haline gelmesidir. Taziye ya
da dini ritiiellere katilmayan bireylerin toplumsal kinamaya maruz kalmasi, yas
siirecinin bireysel ihtiyaglardan ziyade toplumsal beklentiler dogrultusunda
yasanmasina yol agabilmektedir.

2.4. Uluslararasi1 Perspektif

Benzer ritiiel pratikler farkli toplumlarda da goriilmektedir. Rwanda soykirimi
sonrasi diizenlenen ulusal anma giinleri, kolektif yas ve ulusal kimligin yeniden
insasinda énemli bir rol oynamis; ancak bazi bireylerde yeniden travmatizasyona
yol agmustir (Buckley-Zistel, 2006; Clark, 2018).

Japonya’da 2011 Tohoku Depremi ve Tsunami sonrasinda gerceklestirilen
toplu anma torenleri, topluluk dayanigsmasini ve giiven duygusunu artirmis; buna
karsin bazi bireylerde kayip deneyiminin siirekli hatirlatilmasi nedeniyle ruhsal
sikintilart tetiklemistir (Kawahata, 2015; Shigemura et al., 2020).

3. LITERATUR TARAMASI

Toplumsal travmalar sonrasinda ortaya c¢ikan kiiltiirel ritiieller, farkli
toplumlarda benzer psikososyal islevler iistlenmektedir. Son on yil igerisinde
yapilan c¢aligmalar, bu ritiiellerin bireylerin ruh sagligina dogrudan ve dolayh
katkilar sundugunu; yas siirecinin diizenlenmesi, sosyal destek algisinin
artirtlmast ve kolektif dayanikliligin giiclendirilmesi agisindan 6nemli roller
oynadigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, alanyazin ritiiellerin her zaman
iyilestirici olmadigini, bazi durumlarda yeniden travmatizasyona ve toplumsal
baskiya yol acabildigini de gostermektedir (Paez et al., 2015; Hobfoll et al.,
2018).

Giincel calismalar, kiiltiirel ritliellerin  etkisinin baglama, bireysel
kirilganliklara ve toplumsal yapiya bagli olarak degistigini; bu nedenle ritiiellerin
tek boyutlu degil, cok katmanli bir cer¢evede ele alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir.
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3.1. Tiirkiye’den Ornekler

Tiirkiye’de travma sonrasi en yaygin ritiiellerden biri taziye kiiltiiriidiir. Dogu
ve Gilineydogu Anadolu’da yaygin olan taziye evleri, kayip yasayan bireyin
yalmz kalmamasim saglayarak toplumsal destek aglarin1 goriiniir héle
getirmektedir (Celik, 2019). Katilimcilarin bir araya gelmesi, yas siirecinin
paylasilmasini kolaylagtirmakta ve toplumsal dayanismayi gii¢lendirmektedir.

Son yillarda yapilan nitel ve nicel caligmalar, taziye evlerinin bireylerde
algilanan sosyal destegi artirdigii ve yalmzhik duygusunu azalttigini
gostermektedir. Ancak bu pratiklerin ayni zamanda birey iizerinde Ortiik bir
toplumsal baski olusturabildigi ve yas siirecinin kisisel ihtiyaclara gore
yasanmasini zorlastirabildigi de vurgulanmaktadir (Ersoy & Kog, 2020; Yildirim
& Acar, 2022).

Depremler sonrasi ortaya ¢ikan dayanigsma pratikleri de Tiirkiye baglaminda
dikkat ¢ekicidir. 1999 Marmara Depremi ve 2023 Kahramanmaras Depremleri
sonrasinda lokma dagitimi, toplu dualar, mevlitler ve yardim kampanyalari,
travma sonrasi kolektif iyilesme siire¢lerinin dnemli bir parcasi haline gelmistir.
Bu ritiieller, afet bolgelerinde yasayan bireylere yalniz olmadiklari mesajim
vererek kolektif umut ve dayanisma duygusunu giiglendirmistir (Kardes, 2021).

Bununla birlikte, afet sonras1 dénemde gergeklestirilen bazi ritiiel ve anma
etkinliklerinin, &zellikle kaybi1 heniiz taze olan bireylerde yogun duygusal
uyarilmaya yol acarak yeniden travmatizasyon riskini artirabildigi
belirtilmektedir. Bu durum, ritiiellerin zamanlamasi ve bireysel hazir olus
diizeyinin 6nemine isaret etmektedir.

Gogmen topluluklar arasinda dini ve kiiltiirel pratikler, belirsizlik, kayip ve
aidiyet duygusundaki zedelenme karsisinda koruyucu bir islev gorebilmektedir.
Tirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin dini ritiiellere ve toplu iftar
etkinliklerine katiliminin sosyal uyumu ve grup i¢i dayanismayi artirdigi
bildirilmektedir (Akkaya, 2018).

Ancak bu ritiiellerin ¢ogunlukla aym etnik ya da dini gruplar icinde
gerceklesmesi, ev sahibi toplumla etkilesimi sinirlayarak uzun vadede toplumsal
entegrasyonu zorlagtirabilmektedir (Gokalp & Yildiz, 2021).

3.2. Uluslararas: Ornekler

Uluslararast alanyazinda da Kkiiltlirel ritliellerin  toplumsal travmalar
sonrasinda benzer islevler {istlendigi goriilmektedir. Rwanda soykirimi
sonrasinda gerceklestirilen ulusal anma giinleri, kolektif yas tutma ve ulusal
kimligin yeniden insas1 siirecinde 6nemli bir rol oynamistir. Ancak bu anma
pratiklerinin baz1 magdurlarda travmatik anilan tetikledigi ve ruhsal sikintilari
artirdig1 da rapor edilmistir (Buckley-Zistel, 2006; Clark, 2018).
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Japonya’da 2011 Tohoku Depremi ve Tsunami sonrasinda yapilan toplu anma
torenleri ve dini ayinler, topluluk dayanigmasinm1i ve giiven duygusunu
giiclendirmistir. Buna karsin, kaybin siirekli olarak hatirlatilmasi nedeniyle bazi
bireylerde depresyon ve kaygi belirtilerinin arttig1 belirtilmektedir (Kawahata,
2015; Shigemura et al., 2020).

Latin Amerika’da, Ozellikle Arjantin ve Sili’de diktatorlik sonrasi
gerceklestirilen toplumsal hafiza ritiielleri (6rnegin  “Mayis Anneleri”
yiirliyligleri), kayip yakinlarinin seslerini duyurmalarina olanak tanimis ve adalet
arayisini kolektif bir harekete doniistiirmiistiir. Bu 6rnekler, ritiiellerin yalnizca
psikososyal iyilesmenin degil, ayn1 zamanda politik ve toplumsal doniigiimiin de
Oonemli araclarindan biri olabilecegini gostermektedir (Jelin, 2003; Robben,
2018).

4. TARTISMA

Literatiir genel olarak, kiiltiirel ritiiellerin toplumsal travmalar karsisinda
psikososyal iyilesmeye anlamli katkilar sundugunu ortaya koymaktadir. Bu
bulgular, travmanin yalnizca bireysel bir ruhsal deneyim degil; toplumsal
iliskiler, kiiltiirel anlam sistemleri ve kolektif hafiza icerisinde sekillenen ¢ok
boyutlu bir siire¢ oldugunu savunan kuramsal yaklagimlarla ortiismektedir.
Ritiieller, bireylerin yasadiklar kayip, yas ve belirsizlikle basa ¢ikmalarinda
kolektif bir ¢ergeve saglayarak duygusal destek islevi gormektedir.

Tirkiye 6rneginde bu ritiiellerin, topluluk i¢inde dayanismayi pekistirme,
umut ve yeniden insa duygusunu gii¢clendirme gibi islevleri giiglii bir bigimde
gozlemlenmektedir. Ozellikle son yillarda yasanan biiyiik 6lgekli depremler
sonrasinda gercgeklestirilen dini ve kiltiirel ritiiellerin, bireylerin yalmizlik ve
caresizlik duygularin1 azaltarak kolektif dayaniklilig1 artirdigina isaret eden tez
ve saha calismalar1 dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, kiiltiirel ritiiellerin kriz
dénemlerinde yalnizca sembolik degil, ayn1 zamanda islevsel bir iyilesme aract
olarak da degerlendirilebilecegini gostermektedir.

Ozellikle cenaze, anma ya da dini térenler gibi ritiiellerin, bireyleri yalmzlik
duygusundan uzaklastirarak aidiyet hissini artirdig1r goriilmektedir. Bu bulgu,
sosyal dayaniklilik ve kolektif travma kuramlar1 cercevesinde ele alindiginda,
ritliellerin birey ile toplum arasindaki kopusu onaran bir “ara bag” islevi
gordiigiinii diisiindiirmektedir. Ritlieller araciligiyla bireyler, yasadiklar1 kaybi
yalnizca kisisel bir deneyim olarak degil, paylasilan bir toplumsal gerceklik

olarak yeniden anlamlandirabilmektedir.

Bununla birlikte uluslararast literatiir, ayni ritiiellerin bazi kosullarda yeniden
travmatizasyon riskini de tasiyabilecegini vurgulamaktadir. Travmatik anilarin
sik sik hatirlatilmasi, belirli gruplarin diglanmasina yol agan uygulamalar ya da
katilmin zorunlu kilinmasi gibi durumlar, ritiiellerin koruyucu islevini
zayiflatmakta hatta risk faktoriine doniistiirebilmektedir. Bu bulgular, ritiiellerin
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etkisinin evrensel ve her kosulda olumlu olmadigini; bireysel hazir olus diizeyi,
zamanlama ve baglamsal faktorler dikkate alinmadan uygulandiginda iyilesme
yerine zarar verebilecegini ortaya koymaktadir.

Bu baglamda ritiiellerin hem koruyucu hem de risk artirici yonlere sahip
oldugu agiktir. Calismanin bulgulari, kiiltiirel ritiiellerin travma sonrasi iyilesme
siireglerinde “otomatik olarak™ iyilestirici araglar olarak degil, dikkatle ele
alinmas1 gereken Kkiiltiirel kaynaklar olarak degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir. Bu durum, ritliellerin kuramsal olarak sosyal destek,
anlamlandirma ve kolektif dayaniklilik ¢ercevesinde ele alinmasinin 6nemini
ortaya koymaktadir.

Sosyal hizmet ve ruh sagligi uygulamalari agisindan, kiiltiirel ritiiellerin
iyilestirici potansiyelinden yararlanirken elestirel ve biitiinciil bir yaklagim
benimsemek Onemlidir. Miidahalelerin, ritiielin  baglami, katilimcilarin
gonilliligli ve kiiltirel hassasiyetler dikkate alinarak planlanmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde, iyi niyetle kullanilan ritiieller dahi bireylerin
travmatik deneyimlerini derinlestirebilir ya da toplumsal diglanmay1 artirabilir.

Bu nedenle, sosyal hizmet uzmanlarinin ve ruh saghgi profesyonellerinin
ritiielleri yalnizca geleneksel uygulamalar olarak degil, travma bilgili ve kiiltiirel
acidan duyarli miidahale araglari olarak ele almasi gerekmektedir. Yerel kiiltiirel
kaynaklarin gii¢clendirilmesi, ritiiellerin esnek ve kapsayici bicimde uygulanmasi
ve bireysel farkliliklarin gdozetilmesi, travma sonrasi iyilesme siireclerinde daha
siirdiirilebilir ve etik sonuclar elde edilmesine katki saglayacaktir.

5. SONUCLAR

Toplumsal travmalar, bireylerde kayip, belirsizlik ve yogun stres duygularina
yol acarken, bu siireglerin yalnizca bireysel bas etme mekanizmalariyla
aciklanamayacagi aciktir. Bu calisma, toplumsal travmalar baglaminda kiiltiirel
dayanigma ritiiellerinin psikososyal iyilesme siireclerinde Onemli bir islev
iistlendigini ortaya koymaktadir. Tiirkiye baglaminda taziye, mevlit, lokma
dagitim1 ve benzeri pratikler; uluslararasi diizeyde ise anma torenleri, toplu
ayinler ve toplumsal hafiza etkinlikleri, bireylere yalniz olmadiklar1 mesajin
vererek kolektif dayaniklilig1 giiclendirmektedir.

Calismanin bulgulari, kiiltiirel dayanisma ritiiellerinin travma sonrasi
siireclerde bireyler i¢in bir anlamlandirma zemini sundugunu ve kayip
deneyiminin kaotik yapisini daha katlanabilir hale getirdigini gostermektedir.
Ritiieller araciligtyla bireyler, yasanan travmay1 yalnizca kisisel bir ac1 olarak
degil, paylasilan bir toplumsal deneyim olarak yeniden
cercevelendirebilmektedir. Bu durum, travmanin kolektif ve kiiltiirel boyutuna
vurgu yapan kuramsal yaklasimlarla 6rtiismektedir.

Ote yandan, bu ¢aligma ritiiellerin her kosulda iyilestirici bir isleve sahip
olmadigin1 da ortaya koymaktadir. Ozellikle ritiiellerin zorunlu héle gelmesi,
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belirli gruplarn dislayici bicimde uygulanmasi ya da travmatik anilarin stirekli
yeniden hatirlatilmasi, yeniden travmatizasyon riskini artirabilmektedir. Bu
bulgu, kiiltiirel dayanigma ritiiellerinin tek boyutlu bigimde “koruyucu” olarak ele
alinmasinin yeterli olmadigini; aksine baglama duyarli, elestirel ve esnek bir
yaklagimla degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Bu ¢ergevede, sosyal hizmet uzmanlari, psikolojik danigsmanlar ve ruh saglig:
profesyonelleri i¢in O&nemli sorumluluklar ortaya c¢ikmaktadir. Kiiltiirel
ritliellerin, yalnizca geleneksel uygulamalar olarak degil; travma bilgili, kiiltiirel
acidan duyarli ve etik ilkelerle uyumlu miidahale araglar1 olarak ele alinmasi
gerekmektedir. Uygulamalarda bireylerin goniilliliigi, kiiltiirel farkliliklar ve
bireysel hazir olus diizeyleri dikkate alinmali; ritiiellerin destekleyici yonleri
giiclendirilirken olas1 riskleri minimize edecek stratejiler gelistirilmelidir.

Calismanin bir diger énemli katkisi, toplumsal travmalar karsisinda kiiltiirel
dayanigma ritiiellerinin hem bir kaynak hem de dikkatli yonetilmesi gereken bir
risk alan1 oldugunu ortaya koymasidir. Bu bulgu, 6zellikle deprem gibi biiyiik
Olgekli afetler sonrasinda gelistirilecek psikososyal destek programlari agisindan
o6nem tagimaktadir. Kiiltiirel ritiiellerin, resmi psikososyal miidahalelerle uyumlu
ve tamamlayici bigimde ele alinmasi, iyilesme siireclerinin daha siirdiiriilebilir ve
kapsayici olmasina katki saglayabilir.

Sonug olarak, kiiltiirel dayanigsma ritiielleri toplumsal travmalar baglaminda
bireysel ve kolektif iyilesme siire¢lerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak bu
roliin etkili ve etik bi¢cimde siirdiiriilebilmesi, ritiiellerin kuramsal temellerinin
dikkate alinmasini, baglama duyarli uygulamalarin gelistirilmesini ve
profesyonel rehberligin siirece dahil edilmesini zorunlu kilmaktadir. Gelecek
aragtirmalarin, 6zellikle son donemde yasanan depremler sonrasinda yapilan tez
ve saha calismalarin1 da kapsayacak bigimde, ritiiellerin uzun vadeli etkilerini ve
farkli gruplar iizerindeki sonuglarini incelemesi alanyazina 6nemli katkilar
sunacaktir.
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1. GIRIS

Her aile evlilik bagiyla kurulur. Bu bagi kuracak bireylerin evliliklerinin
saglam temellere dayanmasi igin evlilik dncesinde; birbirleri hakkinda gerekli
bilgiye sahip olmalari, birbirlerine denk olmalar1 aynmi beklentilere sahip
bulunmalari, her yoniiyle birbirlerini degerlendirerek dis etki ve yonlendirme
olmadan evlilik karar1 almig olmalari, ortak yasamlarina dair temel konularda
uzlagmalar1 ve duygusal olarak birbirlerine yakin olmalar1 gerekmektedir (Battal,
2008). Aile, toplumun en kiiciilk yap1 tasidir. Dolayisiyla toplumun temelini
olusturur. Giinlimiizde gelismekte ve degismekte olan aile, aile liyeleri arasindaki
uyumlu beraberligi saglamakta sikintilar yagamaktadir. Aile iiyelerinin hizla
degismekte olan rollerine uyum saglayamamalari aile bireyleri arasindaki iletigim
ve etkilesimi olumsuz olarak etkilemekte, kusaklar aras1 catismalari
arttirmaktadir. Aile iyelerinde probleme neden olan bu tiir engellemeler
genellikle ailenin varligini siirdiirmesini  gii¢lestirmektedir. Bdylelikle aile
toplumsal sistemin i¢inde hastanmis bir kurum ozelligi kazandirabilmektedir
(Nazli, 2016).

Aileyi evrensel bir sekilde tanimlamak olduk¢a zordur. Genel olarak, aile;
biyolojik iliskiler yoluyla insan tiiriniin devamliligimi saglayan, karsilikli
iligkilerin belirli kurallarla diizenlendigi, kiiltiirel zenginlikleri nesilden nesille
aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal ve hukuksal yonleri olan bir
toplumsal kurum olarak tanimlanabilir (Sirin, 2013).

Evlilik, iki insanin birbirinden farkl ilgi, istek ve ihtiyaglara sahip olmasina
ragmen birlikte yasamay1, hayatlarini paylasmayi, ¢cocuk yapmay1 ve bliylitmeyi
hedefleriyle olusturduklari, dogacak olan ¢ocugu belirlenmis bir statii imkan
vermeyi, devletin kontrolde olan, hak ve yetkisinin oldugu ailenin baslangici
sayilan toplumsal, hukuksal ve kisisel bir olgudur (Ozgiiven, 2001).

Bosanma, genel olarak aile i¢i tartismalarla baslamakta, bosanma stireciyle
devam etmekte ve bosanmayla sonuglanmaktadir. Ozellikle bosanma ¢ocuklarin
karmasik duygular yasamasina neden olmaktadir. Bosanma kisiden kisiye
yasanan farkli deneyim olmakla birlikte bosanmanin etkisi her ¢ocuk i¢in ayni
olmamakta, cogunlukla ¢ocuklarin bosanmadan olumsuz etkilendikleri
saptanmistir (Aral ve Saglam, 2012).

Bosanma oranlarini etkileyen faktorlerin incelendigi ¢alismalarda, toplumsal
normlardaki degisiklikler, ekonomik kosullar ve zorluklar, yasal diizenlemeler,
egitim seviyeleri, kiiltiirel normlar, dini inanglar, yasal bogsanma islemlerine
erisim, toplumsal cinsiyet rollerindeki degisiklikler, uyumsuzluk, sadakatsizlik,
erken yasta evlenme ve aile i¢i siddet gibi etmenlerin 6nemli rol oynadigi
belirlenmistir (Coskun ve Sarlak, 2020). Bosanmalarin iilkemizde genel
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ozelliklerine bakildiginda, evliliklerin en riskli donemlerin evliligin ilk 5 yilar
arasinda oldugu, egitim durumlariyla bosanma oranlari arasinda dogru bir
orantinin oldugu, bosanmalarin daha ¢ok biiyiiksehirlerde oldugu ve en fazla 26-
35 yaslar arasinda goriildiigii fark edilmektedir (Ayhan, 2018).

Yapilmig ¢alismalarda, anne ve babasi bosanmis olan ¢ocuklarin, psikolojik
sorunlar bakimindan daha fazla etkilendigi goriilmektedir. Bosanma, psikolojik
ve sosyal olarak degisikliklere neden olmaktadir. Ozellikle cocuklar i¢in bosanma
karmakarigik olmakla birlikte yeni bir gidisattin baslangicidir. Bu yiizden
bosanma sonrasinda bu durumdan en ¢ok etkilenen kisi ¢ocuklardir. Ebeveynleri
bosanan c¢ocuklarin; diisiik benlik algisi, kaygi ve korku, degersizlik hissi,
davranig sorunlart okuldaki akademik basarida diisiis gibi gesitli sosyal ve
psikolojik sorunlar goriilmektedir.

Bu arastirmanin amaci bosanmis anne ve babalarin bosanma sonrasinda hem
kendi hayatlarinda hem de g¢ocugun hayatinda olusan degisikliklerin onlar
ilizerindeki etkisini incelemektir. Bu arastirma ile birlikte bosanmanin ebeveyn ve
cocuklar iizerindeki etkileri ortaya konulacaktir. Bosanma sonrasi ebeveyn ve
¢ocugun bu siiregte yasadigi etkileri aza indirerek ve ¢ocugun ve ebeveynin
bosanma sonrasinda hayatindaki degisikliklere uyumunu kolaylastiracak
Onlemler almas1 acisindan 6nemlidir.

1.1. Literatiir Taramasi

Tiirk Dil Kurumu (TDK) aileyi, evlilik ve kan bagina dayali olarak kari, koca,
cocuklar ve kardesler arasindaki iligskilerden olusan toplum igindeki en kiigiik
birlik olarak tanimlamaktadir. Bu kavramdan da agikca goriildiigii izere aile,
toplumun en kiiclik birimi olmasina ragmen aile kavraminin tanimi genis bir
cercevede yapilmaktadir. Bu sebeple aile, cok boyutlu ve karmasik bir yaprya
sahiptir. Tanimlamalar, tarih sahnesi boyunca gelisen kiiresel olaylar nedeniyle
giin gectikce farklilasmaktadir. Ciinkii kiiresel olaylar ailenin yapisinda birtakim
degisikliklere sebep olmustur.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte aile hayatinda ve yapisinda cesitli
degisiklikler meydana gelmistir. Genis aileden cekirdek aileye dogru bir gecis
yasanmistir. Bu durumla birlikte aile icerisindeki rollerinde dagilimi degismistir.
Ozellikle kadinlarin is hayatina ayak basmasiyla gocugun bakimi ve biiyiitiilmesi
ek olarak, ev igerisindeki islerin esler arasinda ortak yapilmasi gibi sartlar kari-
kocaya geleneksel rollerin disinda yeni sorumluluklar verilmistir(Nazli, 2016).Bu
duruma 6rnek verilecek olunursa; Tiirkiye nin ¢ogu bolgesinde geleneksel genis
aileler yerini alan modern kiigiik ailelerinin 6&zelliklerine bakildiginda,
islevlerinde sinirlamalar ve aile bireylerinin rol ve statiilerinde baz1 degisiklikler
oldugunu goriilmektedir. Bu tarz ailelerde baba statii bakimindan evde ve iste
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eskisi kadar giiclii degildir. Anne ise ev iginde ev disinda da gorevler listlenerek
bir¢ok gorevi yerine getirmektedir (Alus, 2015). Aile yapisindaki bu degisimler
ve gelismeler, baz1 sorunlara yol agmustir. Ozellikle aile bireylerinin, evdeki
temel anne-baba roliinden ¢alisan anne roliine hizla gecis gibi degisen rollere
uyum saglayamamalari, aile i¢indeki iletisim ve etkilesime zarar vermektedir. Bu
durum, kusaklar arasindaki ¢atigmalarin artmasina sebep olmaktadir (Nazli,
2016).

Kari-koca arasindaki tartisma ve bosanma cocugun bircok yoniindeki
gelisimini olumsuz olarak etkileme durumundadir. Yapilan arastirmalarda,
tilkemizdeki cocuklarin algiladiklari anne-baba ¢atismasinin  psikolojik
durumlarini, davranis problemlerini, siddet egilimlerini, kaygi diizeylerini,
ice ve disa vurma davraniglarini, sug i¢eren davranislari, baglanma modellerini,
0z-denetim mekanizmalarim1 ve yasam kaliteleriyle iliskisini incelemektedir.
Universite seviyesindeki gruplarda yapilan calismalardaysa algilanan anne-baba
tutumuyla ilgili arastirmada karsi cinsle iligkileri, benlik saygisi, baglanma
ortntiileri ve psikolojik uyum ile iligkisi arastirilmaktadir (Altinok ve ark. 2017).

Bosanma oranlar incelendiginde 1970’11 yillardan itibaren bir artis egilimi
oldugu goriilmektedir. Ancak evrensel perspektifte bosanma oranlarinin tarihsel
gelisimi genellikle bir S egrisi seklindedir. Yani bosanma oranlar1 6nce yavasga
artmakta, sonraki adimda hizlanarak artmakta ve daha sonra dengelenmektedir.
Bu siirecin detaylar iilkeden tilkeye biiyiik farklilik gosterse de genel egilimin
bdyle oldugu kabul edilmektedir. Ornegin ABD’de bosanma oranlari yillar iginde
dalgalanmalar gostermistir. 1970’lerde ve 1980’lerde bosanma oranlarindaki
ciddi artis sonraki yillarda gecmise oranla daha fazla ancak istikrarli devam
etmistir (Amato ve James, 2010).

Avrupa iilkeleri i¢in bosanma oranlar1 farkliliklar gosterirken Iskandinav
iilkeleri genellikle Avrupa’nin diger bolgelerine kiyasla daha yiiksek oranlara
sahiptir (Wagner ve WeiB, 2006). Tiirkiye’de ise Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
24 Subat 2023’te yayimladigi Evlenme ve Bosanma Istatistikleri, 2022 raporuna
gore 180 bin 954 ¢iftin bosandig1 ve bu bosanmalar sonucu 180 bin 592 ¢ocugun
velayet davasindan etkilendigi belirtilmistir. Kurumun 2021 yili raporuna gore
ise 174 bin 85 ¢ift bosanmis ve 165 bin 937 cocuk velayete verilmistir (TUIK,
3 2023; TUIK, 2022).

Tiirkiye’deki bosanma nedenleri aragtirmasina gore ise en yiiksek oranda
sorumluluk almama ve ilgisiz davranma, aldatma ve evin ekonomik olarak
gecimini saglayamama yer almaktadir. Diger sebeplerin ise dayak/kotii muamele,
aile biiyliklerinin aile i¢i iligkilere miidahale etmesi, evi terk etme, aile
biiyiiklerine kars1 saygisiz davranma, icki, ruhsal bozuklukla ve hakaret ve

kiifiirlii konusma oldugu saplanmistir. Bunun yam sira Tiirkiye Aile Yapist
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Arastirmasi’na (2021) gore ev islerinin ve bakimin yiiksek oranda kadinin gorevi
olarak kabul edildigi belirtilmistir. Ayni raporda esler arasindaki en fazla sorunun
harcamalar ve maddiyat konusunda ¢iktign saptanmustir (TUIK, 2021).
Bosanmanin birgok sebebi olabilir ancak bu arastirmada odaklanilan
bosanmalarin sebebi degil sonuclar1 ve etkileridir. Boganma sonrasi yapilan
aragtirmalar incelendiginde tek ebeveynli aileler konusunda kadinlarin ve
annelerin deneyimlerine daha c¢ok yer verildigi goriilmiigtiir. Clink{i baba ve
cocuk deneyimleri daha 6nemsiz goriiliip goz ardi edilebilmistir (Arikan, 2022).
Bosanmanin ebeveyn-gocuk iligkileri {izerindeki etkileri hem ebeveynler hem de
cocuklar tarafindan hissedilmektedir. Babanin varligi ve sundugu kaynaklarin
cocuklarinin refahi ve yasam sanslari i¢in 6nemli olmasi sebebiyle baba-gocuk
temasinin kesildigi durumlarda gocuklar igin hayat zorlasabilmektedir (Fischer,
2004).

Boganma oranlan incelendiginde boganmalarin %32,7 oraniyla evliligin ilk
bes senesinde, %21,6 oraniyla ise evliligin ilk 6-10 senesi arasinda
gerceklestigi belirtilmelidir (TUIK, 2023). Yani bosanmalarin %54,3ii evliligin ilk
10 yilinda gerceklesmektedir. Bu durum ozellikle 0-8 yas arasi g¢ocuklarin
bosanmalardan etkilendigini gostermektedir. Bu sebeple erken ¢ocukluk egitimi ve
bakimi, ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin desteklenmesi igin ¢ok énemli bir rol 5
oynayabilmektedir. Bosanma, ¢ocuklar igin kritik bir deneyim olabilmekte ve
cocuklarm duygusal, sosyal ve bilissel gelisimini etkileyebilmektedir. Erken
cocukluk egitimi ve bakimi, ¢ocuklarin ebeveynlerinin bosanmasi ile ilgili
zorluklart ve kendileri igin alisilmamis deneyimleri asmalarina yardimer olacak
istikrarli ve destekleyici ortam1 saglayabilmelidir.

1.2. Alt Bashklar

e Bosanma sonrasinda ebeveyn ve ¢ocugun hayatinda degisiklikler
olusmakta midir?

e Bosanmanin ¢ocugun sosyal yagsami iizerinde etkisi var midir?
e  Ebeveynlerin catigsmasinin ¢ocuk tizerinde etkisi var midir?
e Bosanma sonrasinda ebeveyn c¢ocuk iliskisi zarar gormekte midir?

e Bosanma sonrasinda ¢ocugun okuldaki akademik bagaris1 diismekte
midir?

e  Bosanma sonrasinda ¢ocukta davranis problemi olusmakta midir?
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2. YONTEM
Arastirma Deseni

Bu c¢alismada, bosanmanin ebeveynler ve cocuklar {izerindeki etkilerini
incelemek amaciyla literatiir taramasi yontemi kullanilmistir. Literatiir taramasi,
bu konudaki mevcut bilgi birikimini sistematik bir sekilde derleyerek ve analiz
ederek arastirmanin temelini olusturmay1 hedeflemistir. Bu yontem, hem yerli
hem de yabanci kaynaklardan elde edilen verilerin degerlendirilmesini
icermektedir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecinde Oncelikle anahtar kelime ve arastirma sorular
belirlenmistir. Calismanin anahtar kelimeleri "bosanma”, "ebeveyn etkileri",
"¢ocuk etkileri", "bosanmanin etkileri", "evlilik", “’cocuk” olarak se¢ilmistir.

Calismanin problem ciimlesi “Bosanmanin ¢ocuklar ve ebeveyn iizerinde
etkisi var midir?” olarak belirlenmistir.

Alt problemler su sekilde olusturulmustur:

¢ Bosanma sonrasinda ¢ogun hayatinda degisiklikler olusmakta midir?
e  Bosanmanin ebeveyn hayatinda etkisi var midir?

¢  Bosanmanin ¢ocugun sosyal yasami lizerinde etkisi var midir?

e  Ebeveynlerin ¢atismasinin ¢ocuk tizerinde etkisi var midir?

e  Bosanma sonrasinda ebeveyn cocuk iliskisi zarar gormekte midir?

e Bosanma sonrasinda ¢ocugun okuldaki akademik basaris1 diismekte
midir?

e  Bosanma sonrasinda ¢cocukta davranig problemi olusmakta midir?

Bu arastirmanin amaci bosanmis anne ve babalarin bosanma sonrasinda
cocugun hayatinda olusan degisikliklerin ¢ocuk ve ebeveyn iizerindeki etkisini
incelemektir. Bu arastirma ile birlikte bosanmanin cocuklar ve ebeveyn
iizerindeki etkileri ortaya konulacaktir.

Bu amaca dayah alt amaclar ise sunlardir;

e Bosanma sonrast ebeveyn ve cocugun bu siiregte yasadigi etkileri
aza indirmek i¢in etkili yontemler,

e Cocugun ve ebeveyn bosanma sonrasinda hayatindaki
degisikliklere uyumunu kolaylagtiracak 6nlemler,
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e  Ebeveynlerin bosanma sonrasinda ¢ocuklara yaklagimi

e Bosanmanin ¢ocugun akademik basarisini ve sosyal hayatin1 en az
diizeyde etkilemesi i¢in alinacak onlemler,

Alt problemlere dayali olarak alt amaglar belirlenmistir.

Veri Tabanlarinin Secimi:
e  Google Scholar

e JSTOR
e PubMed
e  ProQuest

e  Yerli akademik dergi veri tabanlar

Kaynaklarin Toplanmasi ve Secilmesi:
e  Yayin Tarihi: Son 15 yil i¢inde yaymlanmis makaleler 6ncelikli olarak
incelenmistir.

e  Dil: Calismalar Tiirkce ve Ingilizce dillerinde olmalidir.

e Yaym Tirii: Hakemli dergilerde yaymlanmig makaleler, Kkitap
bolimleri ve konferans bildirileri degerlendirilmistir.

e Ilgililik: Arastirma sorulari ve hipotezleri ile dogrudan ilgili olan
calismalar se¢ilmistir.

Veri Analizi

Toplanan literatiir, i¢erik analizi yontemi kullanilarak incelenmistir. Her bir
calisma, su acilardan degerlendirilmistir:

e  Arastirma Sorular
e Kaullanilan Yontemler
e  Bulgular

e  Sonuglar

Bu degerlendirme sonucunda, literatiirdeki ortak temalar ve egilimler
belirlenmis ve bu temalar dogrultusunda bir sentez yapilmistir. Ayrica,
bosanmanin ebeveynler ve ¢ocuklar {izerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalar
arasinda karsilastirmalar yapilmistir.
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Etik ilkeler

Bu calisma, akademik etik ilkelerine uygun olarak gerceklestirilmistir.
Kullanilan tiim kaynaklar dogru bir sekilde atif yapilmis ve telif haklarina saygi
gOsterilmistir.

Bu yontem boliimii, bosanmanin ebeveynler ve ¢cocuklar iizerindeki etkilerini
inceleyen literatiir taramas1 yonteminin nasil uygulandigimi ve verilerin nasil
toplandigini, analiz edildigini ve degerlendirildigini ayrintili bir sekilde
aciklamaktadir. Literatiir taramasi, arastirma sorularinin cevaplanmasina ve bu
alandaki mevcut bilgi birikiminin anlasilmasina 6nemli katkilar saglamaktadir.

3. BULGULAR

Aile, toplumun en 6nemli yapi tagidir. Aile ¢ocuk igin ¢ok Onemli bir
kavramdir. Aile ¢ocuklarin temel ihtiyaglarini karsiladig sevgiyi, ilgiyi sefkati
ve bakimi gordiigii en dogal ortamlardandir. Evlilik kavrami ise kadin ve erkegi
beraberligi saglayan toplum tarafindan onaylanan yasal olan bir iliski bigimidir.
Bosanma ise ebeveynlerin mahkeme karariyla ayrilmasidir.

Bireylerin bosanma sonrasinda c¢evrelerinde kabul gérmedikleri ve
iizerlerinde c¢evresel baskinin oldugu belirtilmistir. Bosanma sonrasinda
bireylerde ekonomik sikinti, kaygi, stres, depresyon gibi psikolojik problemler
yasanmaktadir. Kadinlarin bosanma sonrasinda daha ¢ok ekonomik sikinti
yasadiklari, ¢evre baskina maruz kaldiklar1 ve ¢ocuklarina 6zlem duyduklar
belirtilmistir. Buna gore kadinlar erkege gore bosanma sonrasi daha fazla zorluk
yasamaktadir. Erkekler ise bosanma sonrasinda eski eslerinin intikam almak i¢in
cocuklarin1 kullandiklarini ve onlar1 gérmelerini engellediklerini belirtmistir.
Buna bagli olarak erkekler cocuklartyla daha az iletisim kurmakta ve iliskilerini
uzaktan devam ettirmektedir. Ayrica bosanmis ebeveynler eger zorlu ve mutsuz
bir evlilik yasiyorlarsa bosanma sonrasinda rahatlamis hissetmektedir. Ancak tam
tersine sorunlu olmayan evliklerde ise bosanma yikict etki yaratabilmektedir.
Arastirmalar da bosanmanin hem kadin hem de erkek {izerinde fiziksel, zihinsel
ve psikolojik olarak daha ¢ok olumsuz etkiye sahip oldugu goriillmektedir.

Yapilmis ¢aligmalarda, anne ve babasi bosanmis olan ¢ocuklarin daha ¢ok
psikolojik sorunlar yasadig goriilmektedir. Bosanma, psikolojik ve sosyal olarak
degisikliklere neden olmaktadir. Ozellikle cocuklar igin ebeveynlerin bosanmasi
karmasik bir durum olmakla birlikte yeni durumlarinda baslangicidir. Bu nedenle
bosanmadan ebeveynlerde etkilenmekte ama en ¢ok etkilenen kisi ¢cocuklardir.
Bosanmis aileye sahip c¢ocuklarin daha ¢ok depresyon ve anksiyeteye yatkin
olduklar1 belirlenmistir. Annesi babasi bosanmis olan ¢ocuklarda bosanma
sonrasinda 6fkenin yaygin yasanan bir duygu oldugu goriilmektedir. Bu 6fkeyle
beraber ¢ocuklar saldirganca davranmaktadir. Ayrica bosanmis aile cocuklarinin
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egitim hayatlarindaki akademik sorunlar ilk asamada fark edilmemekte; ancak
sonrasinda cocuklar egitim hayatlarinda akademik basarisizlik yasamakta ve
egitim hayatlan kesintiye ugramaktadir.

Bosanmanin ¢ocuklar tlizerindeki etkilerine bakildiginda diisiik benlik algisi,
siddette meyilli ve saldirganca davraniglar sergileme, sosyal becerilerinde
zorluklar, 6z saygisinda azalma gibi problemler yasadiklari belirlenmistir.
Bosanmig ebeveynlere sahip c¢ocuklarin iyilik diizeylerinde disiikliik
yasanabilmektedir. Arastirmalar, bosanmanin ebeveynler ve ¢ocuklar {izerindeki
etkilerini ve ailede yasanan bu durumun hem ¢ocuklarin hem de anne ve babalarin
psikolojisi iizerindeki etkilerini saptamaya ¢aligmaktadir. Bosanma, c¢ocuklar ve
ebeveynler icin psikolojik sorunlar bakimindan risk olusturmaktadir. Ayrica
bosanmay1 ¢ocuklar bazen anlamlandirmakta zorluk yasamakta buda onlar igin
karmasik bir durum olmasina neden olmaktadir. Bosanma sonrasinda, ¢ocuklarda
hem duygusal hem de davranissal degisiklikler yasanabilmektedir. Bosanmis aile
cocuklarinda depresyon, yas, iiziintli ve anksiyete gibi duygusal problemler daha
¢ok yasanmaktadir. Bosanmadan sonra, cocuklar siddette daha ¢ok bagvurup 6fke
ve saldirganlik gibi davraniglar sergileyebilmektedir.

Ebeveynlerin  bosanmasi,  ¢ocuklarda  c¢esitli  belirtiler ~ ortaya
¢ikarabilmektedir. Gece korkulari, altina kagirma, uyku problemleri, yeme
aliskanliklarinda degisiklikler, igedoniikliik, okulda direng, dikkat eksikligi gibi
belirtiler sik¢a goézlemlenmektedir. Bosanma siirecinde ve sonrasinda yasanan
stres faktorleri, ¢ocuklarin iyilik halini olumsuz etkilemektedir. Ebeveynlerin
yasamis olduklari stres ve endiseler, ¢ocuklarin da ayn1 duygular1 yasamalarina
streslerinin artirmasina neden olmaktadir. Cocugun anne ve babasiyla iletisiminin
yetersiz olmasi, tartigma ve catismalarin siirmesi ekonomik giicliikler ve
hayatlarinda olusan degisimler ¢cocuklarin stresini artirabilmektedir. Bu yiizden,
bosanma asamasindaki ¢ocuklarin ihtiyag duydugu ilginin ve destegin
saglanmas1 ¢cocugun psikolojik saglamlig1 acisindan olduk¢a 6nemlidir. Anne ve
babalarin ¢ocuklariyla iletisimi birakmamalari, ilgi ve sevgi gostermeye devam
etmeleri ve duygusal desteklerini siirdiirmeleri yasanan duruma uyum
saglamalarint kolaylastirmaktadir. Ayrica, ¢ocuklarin hem psikolojik hem de
sosyal ihtiyaclarim1 karsilayabilmeleri icin destekleyici ortam olusturmalari
gerekmektedir. Bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkileri bu sekilde
azaltilabilir ve bdylelikle ¢ocuklarin daha saglikli bir sekilde yetismeleri
desteklenebilir.

39



4. SONUC VE ONERILER
4.1. Sonug¢

Bu c¢alismada bosanmanin ebeveyn ve ¢ocuklar Tiizerindeki etkileri
incelenmistir. Birgok calismada bosanmanin ¢ocuk ve ebeveyn {izerindeki
etkilerinin incelendigi  goriilmektedir. Bosanmis ailelerin  gocuklarinin
bosanmamis aile ¢ocuklarina gore daha ¢ok davranis sorunlari yasadiklari ve risk
altinda olduklar1 gézlemlenmistir. Bununla beraber bosanmis ailedeki ¢ocuklarin
akademik basarilarinin daha diigiik oldugu goriilmiistiir. Bosanmadan sonra
cocuklar daha problemli davranislar sergilemekte, siddette meyilli olmakta,
depresif olmakta vb. sorunlu davranislar sergilemektedirler. Bosanmanin
psikolojik, sosyal ve akademik olarak ¢ocuklarin hayatlarina etkisi olmaktadir.
Ebeveynlerin tutumlart ve ¢gocuklarin bogsanmaya karsi tepkisi farkli olmaktadir.
Cocukluk zamanlarinda anne ve babasinin bogsanmasina sahit olan gocugun
yetiskinlik doneminde de bogsanmanin negatif etkilerini yasadiklar1 belirtilmistir.

Ebeveynlerin de bosanma sonrasi fiziksel, zihinsel ve psikolojik olarak
olumsuz etkilendikleri goriilmektedir. Bosanmadan sonra ciftlerde depresyon,
yas, kaygi ve stres gibi psikolojik sorunlar yasanabilmektedir. Sonug olarak aile
yasaminin hem c¢ocuklar hem de esler i¢in oldukga Onemli oldugu ancak
bosanmanin hayatlarini etkiledigi goriilmektedir. Ebeveynlerinin bogsanmasiysa,
cocuklar i¢in oldukca zorlu bir siirectir. Bosanmanin sonrasinda olusan belirsizlik
durumlari, endise, stres, giivensizlik, endise ve kaygi gibi duygularla bas etmeye
calisan g¢ocuk i¢in, ebeveynlerin sergileyecekleri tutarlik ¢ocuklarin hayatlarinda
¢ok 6nemli olacaktir.

Yapilan arastirmalarda, bosanmis ailelerin ¢ocuklar1 bosanmamis aile
cocuklariyla karsilagtirildiginda, davranissal, duygusal, sosyal, akademik ve
saglik acisindan ortalama olarak daha az puanlara sahip oldugu goriilmektedir.
Bosanmis ailelerin yetigkin bireylerinin ise ¢ogunlukla daha az egitim aldiklari,
psikolojik sagliklarinin diisiik oldugu, kendi evliliklerinde daha ¢ok problem
yasadiklari, babalarina daha az yakin hissettikleri goriilmiistiir. Ayrica kendi
evliliklerin de bosanmayla sonuclanma ihtimalinin daha fazla oldugu
gorlilmiistiir. Bazi ¢ocuklar i¢in ebeveynin bosanmasinin etkileri yetiskinlik
donemine kadar stirmektedir.

Bosanma her aile i¢in ciddi bir stres ve problem kaynagi olmaktadir.
Bosanmanin ebeveynler ve cocuklar iizerinde olumsuz etkileri olmaktadir.
Ozellikle, bosanmadan sonra uyumu saglamak igin uygun miidahaleler ile
politikalar gelistirilmelidir. Bosanma egitim programi gibi miidahaleler, ailenin
bosanma siirecini kolay yonetmesine ve ¢cocugun refahini artirmalarina yardimei
olabilir. Bu alanda ilgi yapilan ¢aligmalar, bosanmanin etkilerini anlamamizi ve
ailelere daha iyi destek olusturmamizi saglamaktadir.
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4.2. Oneriler

Ailelerin bosanma Oncesi, siireci ve sonrasi igin {icretsiz danigmanlik
hizmetine ulagabilmesinin bu siireci olumlu atlatmalarini saglayacaktir.

Cocuk sahibi ebeveynler i¢in bosanma Oncesi, siireci ve sonrasinda duygusal
ve psikolojik destek Onemlidir. Ebeveynlerin pedagoglarin ve psikologlarin
destegine ve yonlendirmesine ihtiyaci oldugu diisliniilmektedir. Bu sebeple
psikolojik destegin saglanmasi i¢in uzmanlarin gorevlendirilmesi gerekmektedir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ebeveynlerin ve 6gretmenlerin bu konuda is
birligi kurmasi ve aile egitimlerinin diizenlenmesi gerekmektedir. Ayrica
bosanmig ebeveynleri olan ve bosanma deneyiminden dogrudan etkilenen
cocuklarin oldugu unutulmamalidir.

Okul oncesi O0gretmenlerinin smiflarinda ebeveynleri bosanmig bir ¢ocuk
varsa ¢ocugun ebeveynlerinin yasadigi ¢atisma ve anlagsmazliklardan dogrudan
etkilenebildigi gdz ardi edilmemelidir. Ogretmenlerin ebeveyn cocuk iletisimi
ve iliskisi arasinda saglam bir koprii kurabilecek konumlarindan yararlanilabilir.
Bu gibi durumlar igin is birlik¢i ¢ézliim yollar1 ve ¢éziim odakli 6gretmen
perspektifi sunulmasi énemlidir.

Cocuklarin bosanmadan travmatik olarak etkilenmesini Onleyebilmek igin
oncelikle bu durumun normalize edilmesi gerekmektedir.

Cocuklar yas seviyelerine uygun ve onlarin tizerindeki etkilerini ve
uyumlarini uyum programlart tasarlanarak hazirlanabilir. Ebeveyn bosanmig
cocuklara okul temelli kanita dayali miidahale programlari uygulanabilir.

Cocuklara yonelik duygulan fark etme ve tanima, olumsuz duygularla bas
etme, sorun ¢6zme, akademik basar1 destekleme ve gelecegi planlamaya yonelik
bilgi ve beceri kazandirmasiyla ilgili programlar tasarlanmasi ve hazirlanmasi
cocuklarin olumsuz duygularla basa ¢ikmasini kolaylastiracaktir.

Bosanma sonrasi egitim programlari ve gelistirilmelidir. Bu bosanma siirecini
daha kolay gecmesini saglayacaktir.
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1. GIRiS

Son yillarda kiiresel Olgekte yasanan ekonomik krizler, pandemi sonrasi
ortaya ¢ikan sosyal izolasyon siiregleri ve hizla artan dijitallesme, bireylerin
iliskisel dinamiklerinde koklii doniisiimlere yol acarak ruhsal iyi olus diizeylerini
derinlemesine etkilemektedir (WHO, 2022). Bu baglamda, kendilerini “istem dis1
bekar” olarak tamimlayan ve cevrim ig¢i platformlarda “incel” (involuntary
celibate) kimligi etrafinda 6rgiitlenen bireyler, ruh sagligi uzmanlarinin dikkatini
ceken yeni bir psikososyal olgu haline gelmistir (Ging, 2019).

“Involuntary celibate” (istem digt bekar) ifadesinin kisaltmasi olan Incel
kavrami, ilk kez 1990’11 yillarin sonlarinda Kanadali1 bir kadin tarafindan kisisel
deneyimlerini ifade etmek amaciyla kullanilmigtir. Kavramin ilk ortaya ¢ikisi,
romantik iligkiler kurmakta giiglilk yasayan bireylerin ¢evrim ic¢i ortamda
yalmzliklarin1 paylagabilecekleri, cinsiyet ayrimi gozetmeyen bir destek ve
dayanigma ag1 olusturma amacina dayanmaktaydi. Ancak zaman i¢inde topluluk,
baslangigtaki kapsayici ve empatik yapisindan uzaklagarak, daha radikal ve
dislayici sdylemlerle sekillenen bir kimlige doniismiistiir (Oztiirk vd., 2025).

Incel topluluguna yonelik yapilan arastirmalarda, bu bireylerin ortalama
olarak daha fazla dislanma deneyimi yasadiklari, reddedilme korkusu, yalnizlik,
diisiik benlik algisi, depresyon ve kaygi belirtilerine daha sik rastlandigi
bildirilmektedir (Sparks vd., 2022). Ornegin Delaney ve arkadaslarmin (2024)
calismasinda, incellerin kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
depresyon skorlarina sahip olduklari, ancak anksiyete ve stres diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi belirtilmistir. Ayrica incel
toplulugunda sosyal destek aglarinin zayif olmasi, yogun izolasyon hissi ve
iligkisel kirilganliklar, bu grubun belirgin psikososyal o6zellikleri arasinda yer
almaktadir (Sparks vd., 2024).

Incel olgusu, yalmzlik, dislanma, 6fke ve aidiyet arayisi gibi duygusal
temalar1 barindirmakla birlikte, toplumsal cinsiyet rolleri ve erkeklik normlariyla
da yakindan iligkilidir (Baele vd., 2019). Bu bireylerin ¢evrim i¢i sdylemleri, kimi
zaman mizojini ve siddet egilimleriyle iliskilendirilmektedir. Bu nedenle ruh
saglig1 profesyonelleri agisindan bu durum hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde miidahale gerektiren bir risk alan1 olusturmaktadir (Scaptura & Boyle,
2020).

Ruh sagligi uzmanlarinin incel topluluguna yonelik tutumlarinin, mesleki etik
ilkeler, toplumsal cinsiyet perspektifi ve kiiresel kriz donemlerinde artan
psikolojik destek gereksinimleri cergevesinde ele alinmasi 6nem tasimaktadir.
Ozellikle ekonomik ve toplumsal belirsizlik donemleri, bireylerin iliskisellik
bicimleri, benlik kurgular1 ve sosyal baglanma oriintiilerinde belirgin degisimlere
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neden olmakta ve bu durum, incel olgusunun ruhsal dinamiklerini daha karmasik
ve ¢ok boyutlu bir yap1 haline getirmektedir (Kraus vd., 2021).

Bu aragtirmanin amaci, ruh sagligi uzmanlarimin kiiresel kriz baglaminda incel
(istem dis1 bekarlik) topluluguna yonelik bakis agilarini incelemektir. Bu
dogrultuda c¢alisma, bireysel psikopatoloji riskleri ile toplumsal doniisiim
stireclerinin ruh sagligi hizmetlerine yansiyan ¢ok boyutlu etkilerini goriiniir
kilmay1 hedeflemektedir.

2. Yontem

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseninden
yararlanilmistir. Fenomenoloji deseninin temel amact, bireylerin giinliik yagsamda
karsilastiklart olaylar, deneyimler, algilar ya da durumlar gibi, tamamen yabanci
olunmayan ancak anlami derinlemesine kavranmamis olgulari incelemektir
(Yildinm & Simsek, 2016). Fenomenoloji deseni, belirli bir olguya iliskin
bireylerin yasantilarindan yola ¢ikarak bu deneyimlerin ortak 6ziinii ortaya
koymay1 amaglayan bir arastirma yaklasimidir (Creswell, 2018,). Fenomenolojik
aragtirmanin temel amaci, Husserl’in de vurguladigi {izere, incelenen olgunun
Oziine ulagmaktir. Husserl, 6grencilerinden her olguda “gercegin kendisine ve
0ziine yonelmelerini” talep etmistir (Husserl, 2012). Bu baglamda ruh saghigi
uzmanlarinin incel (Istem Dis1 Bekarlik) toplulugu hakkinda deneyimlerinden
yararlanilarak ortak bazi noktalar ¢ikarmayi amagladigindan fenomenoloji
deseninden yararlanilmistir.

Bu c¢alismaya Kkatilan psikiyatrist, psikolog ve psikolojik danisman
alanlarindan olmak iizere toplam 21 ruh sagligi uzmani bulunmaktadir. Arastirma
verileri, yar1 yapilandirilmis goriigmeler araciligiyla elde edilmistir. Goriisme
formu, arastirmanin amag ve sorulart dogrultusunda gelistirilmis; katilimcilarin
deneyimlerini ayrintili bicimde ifade etmelerini destekleyecek sekilde
yapilandirilmistir. Her bir goriisme, yaklasik 40 dakika siiren yiiz yiize oturumlar
seklinde gergeklestirilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde icerik analizi
yontemlerinden yararlamlmustir. Icerik analizi, nitel verilerin sistematik bigimde
incelenerek kavramsallagtirilmasini ve elde edilen temalar araciligiyla kavramlar
arasindaki anlamli iligkilerin belirlenmesini amagclayan bir tekniktir (Vaismoradi
vd., 2016; Graneheim & Lundman, 2004). Goriismelerden elde edilen veriler,
kodlama, kategorilerin olusturulmasi ve temalar arasi iligkilerin belirlenmesi
asamalarn izlenerek sistematik bicimde analiz edilmistir. Verilerin analizi i¢in
ifadelerin netligi ve anlasilirligi bakimindan katilimcilara K1, K2,...... K21
seklinde isimler verilmistir.
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Bu kapsamda aragtirmanin katilimcilari olan ruh sagligi c¢alisanlarina
aragtirmanin amaciyla iliskilendirilen agagida verilen ii¢ goriisme sorusu
yOneltilmistir.

1. Incel toplulugu (istem dis1 bekarlik-kadin diismanhig1) ile ilgili ne
diisiiniiyorsunuz? Bir ruh sagligi calisani olarak kiiresel kriz olarak goriiyor
musunuz? Neden?

2. Deneyimlerinizden yola ¢ikarak incel topluluguna yonelik 6ngdriileriniz
nelerdir? Ruh ve toplum saglig1 agisindan etkileri neler olabilir?

3. Incel topluluguna yénelik miicadelede nasil bir yol haritas1 izlenmelidir?
Onerileriniz nelerdir?

Calismaya katilanlarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Ozellikler Gruplar Kisi Sayisi
Cinsiyet Kadin 14
Erkek 7
Mesleki Kimliginiz Psikiyatrist 5
Psikolog 8
Psikolojik Danigman 8
Egitim Diizeyiniz Lisans 10
Yiiksek Lisans 10
Doktora 1
Meslekte Kaginci Yiliniz 1-3 2
4-6 -
7-9 6
10+ 13
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3. Bulgular ve Yorum

Tablo 2. Kiiresel Kriz Olarak incel Temasina iligkin Bulgular
Kategori Kod F Katihmei ifadeleri
“Incel  toplumda  cinsiyetci  tutumlarin
gelismesine neden olmakla birlikte toplumsal bir
Sosyolojik Cinsiyet 7 krize doniisebilir” (K1).” Modern toplumlarda

Kriz Ayrimi- kadimin yerinin degismesi dogaldir ki erkegin
Cinsiyetgi iktidarmi da sarstt ve bununla birlikte
Bakis erkeklerde kimlik krizi yagsanmasina yol agt.

Zaten var olan cinsiyet esitsizligi, nefret
soylemleri teknoloji ile kiiresellesen ve iletisim
ve etkilegsimin ¢ok kolay oldugu diinyada béylesi
bir toplulugun olusmasim kolaylagtirdr” (K2).”
Bilingdisimin yarattigi gergekdisi bir nefretin
toplum saghgim ciddi sekilde tehlikeye
atacagim ve kadin cinayetlerini artiracagini
diigiiniiyorum” (K4).

“Bu topluluk, diinya genelinde ¢evrimigi yayilan

Kiiresel Cevrimici bir siire¢ oldugundan bir kriz niteligi tasir”
Yaygmhik  Ortamlar- 8 (K7). “Incel akimi; sanat, medya, siyaset,
Medya- internet vb. unsurlar araciligiyla bunun zaman
Dijital zaman desteklendigini, yer buldugunu ve kiiresel
Ortam olarak yayildigimi diisiiniiyorum” (K12). “Bu

siiregte bu gruptan etkilenenlerin sayis1 hizla
artmaktadir. Bunun en etkili sebebi sosyal
medyanmn olumsuz kullanimidir”. (K17).

“Incel toplulugu, yalnizlik ve ézgiiven sorunlar
yasayan bireylerin, bu durumlarim  kadin

Psikolojik Siddet- 8 diismanhgina ve  gsiddeti  megrulagtiran
Kriz Ofke- ideolojilere doniistiirmesiyle ortaya ¢ikiyor.
Saldirganli Bireysel de psikolojik problemlere isaret

k etmektedir” (KI18). “Bir takim hasta ruhlu

insanmin bir araya gelerek siirii psikolojisi ile
birbirlerinin  id duygularim  beslediklerini
diigtiniiyorum. Bu durum bireysel bir siiregle
iliskilidir” (K21). “Anladigim  kadarwyla,
bireylerin duygusal ve zihinsel ihtiyaglarini
anlamak o6nemli. Ancak bu, nefret soylemlerini
mazur gostermek anlamina gelmemeli. Bu
psikolojik bir durumdur” (K8).

Tablo 2 incelendiginde ruh sagligi uzmanlarinin (psikiyatrist-psikolog ve
psikolojik damigman) Incel toplulugunu kiiresel bir kriz olarak gordiikleri
anlagilmaktadir. Ozellikle bu topluluklarin toplumda cinsiyetgi bir tutum
sergiledikleri bu baglamda bir kutuplastirma yasandigi goriilmektedir. Bu
durumun toplumda bazi sosyal sorunlara yol agacagi agiktir. Bunun yaninda
dijital ortamlarda ve ¢evrimigi platformlarda medyanin da etkisi diistintildiiglinde
kiiresel yaygmhigin artacagi vurgulanmaktadir. Bu topluluklarin = 6fke,
saldirganlik, siddet gibi eylemlerde bulunabilecek siirecte oldugunun alt1
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cizilmektedir. Bu olgularin tiimii incel akiminin kiiresel bir kriz olarak
aciklanabilecegini gdstermektedir.

Tablo 3. Toplum ve Ruh Sagliginda Incel Temasina Iliskin Bulgular
Kategori Kod F Katiime Ifadeleri

“Bu  gruba baghligi olanlarin  bireysel
tatminleri gerceklesse bile uzun vadede hukuki
ve psikolojik sosyal sorunlara neden olacaktir.
Bireyin Ruh  Giivende 10  Kadinlar giivende hissetmeyecektir” (K7). “Bu

Saghigmimn  Hissetme da toplumda giivensizlik ve endisenin daha da
Bozulmasi me- artmasina yol ag¢makta. Bu ortam igerisinde
Kaygi- inancin ve umudun gelismesinin zor oldugunu
Korku- diigiiniiyorum. Bu siire¢ bireyin ruh dengesini
Yalnizlik bozucu bir etkidir” (K13). “Insanlarda genel

anlamda korku ve kaygimin artisina neden
olmaktadr. Kisi yalniz yasamaya
evrilmektedir” (K17).

“Bu nefret halinin kiginin i¢sel huzur ve
dengesini yakalamasina engel olacagi gibi
toplum saghgini da ciddi oranda etkileyecegini

Toplumsal Cinsiyet 11  ve kadin cinayetlerini artiracagim
Dengenin Diismanl diigtiniiyvorum” (K4).” Cinsiyet rolleri ve
Bozulmasi 181 toplumsal  ¢iiriime ile ilgili olarak bir

¢oziilmeye tasyor” (KS5). “Cikis noktasu itibari
ile insanlarin birbirlerini taniyip, sosyal
iligkiler gelistirmesi hedeflenirken, su an igin
geldigi nokta tam tersini iiretmektedir” (K6).
“Toplumda ne kadar var olduklari iilkemizde
tespit edilmeli. Ozellikle sosyolojik anlamda
ciddi sorunlara yol agabilir. Kadinlara kars:
gercek dust fikirleri olabilir. Sadece aile hayatin
da degil edindikleri meslek gruplarinda
sorunlara  yol acabilirler” (K11).” Bu
durumlarin  kadin diismanhigina ve gsiddeti
mesrulastiran  ideolojilere  déniistiirmesiyle
ortaya ¢ikiyor” (K18).

“Incel bireylerde depresyon, anksiyete, sosyal
fobi, narsistik yaralanmalar ve diisiik benlik
saygist gibi psikolojik problemler siklikla
goriiliir” (K21).

“Giderek  biiyiiyecegini  diistindiigiim  bir
topluluk diyebilirim ¢iinkii insanlarda bir seye
bir yere ait olma duygusu iyi geliyor ve duygu

Sosyal Sosyal 5 durumlart iyi ya da kétii fark etmeksizin
Aidiyet Kimlik birbirini tetikliyor aym zamanda daha giiclii
Sorunu Arayisi hisler olusuyor. Ve insamin saldirgan yam

tetiklenmeye daha yatkin. Grup psikolojisi de
bu saldirganligi beslemek ve biiyiitmek icin ¢ok
iyi  bir toprak gorvevi goriiyor” (K20).
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“Topluluga dahil olmak, mevcut ruhsal
sorunlart daha da derinlestirebilir ve gruplar
icinde pekisen nefret séylemiyle patolojik bir
dongiiye doniisebilir” (K21).

Tablo 3 incelendiginde incel toplulugu iginde olanlar ile bu topluluklardan
dogrudan veya dolayli zarar gorenlerin bireyin ruh saghigimi bozdugu
Bunlarin yaninda cinsiyet diigmanligi, kin ve nefret
duygularmi pekistirdiginden toplumsal dengenin de bu baglamda olumsuz
etkilenebilecegi aciktir. Ozellikle bu topluluklara girmek isteyenlerde gruba aiti
olma, bir kimlik edinme ¢abasi iginde olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim bu
topluluklara katilanlarin belki de giinliik hayatlarinda degersiz, yalniz ve eksiklik
duygularimna sahip kisilerden olusabilecegi ifade edilmektedir.

vurgulanmaktadir.

Tablo 4. incel ile Miicadele Temasina fligkin Bulgular

Katego Kod F Katihme ifadeleri
ri
“Hem yoneticiler hem bireyselde egiticiler hem de aileler bir
biitiin  olarak isbirlik¢i tutumla ¢alismali bir bireyi
vetistivirken varolussal sebepleri ona aktarmali” (K1)
Egitim  Toplu 1 “Toplumun genelinde uygulanacak egitim politikalar:
Politika msal 2 toplumsal cinsiyet konusunda farkindalik ¢alismalar
larive  Cinsiy yiiriitiilebilir” (K2). “Oncelikle okuléncesinden baslamilip
Farkind eti iiniversite sonuna kadar toplumsal cinsiyet egitligi
alik Anla derslerinin konulmas1 gerekir” (K6). “Erken c¢ocukluk
mak egitimden itibaren kadin erkek adaleti iizerine bir yetistirme
tarzi olmasi  gerekir” (K8).  “Kisilerin  olumlu
yonlendirilmesi 6nemli. Ailelerin basta olmak iizere konuyla
ilgili toplumun bilgilendirilmesi gereklidir.  Farkindalik
calismalart yapimaldw. Bu tip tavir ve davramsglarin
sagliksiz bir diisiince yapist oldugu konusunda ¢alismalar
planlanmalidir” (K11).

“Empati, iletisim, duygusal dayaniklilik gibi becerileri tesvik
Destek-  Psikos Zc.z'en pngramlar . )./ayglnlastfrmak, psikolojil.c. ft’estek
izmetlerini ulasilabilir hale getirmek yararl olabilir” (K9).
Yardim  osyal . o < W
Deste 1 WDep.resyoln ya.h.zzzllkhlsl.erme odaklamlimali. Ofke yonetimi
K 0 ogretilmeli. Bilissel yeniden yapilandirmalarla kadinlara

dair bakis acilarma miidahalelerde bulunmali” (K12).
“Yakin iliskiden beklentilerine bakilmalidir.  Kiginin
durumuna gére her terapi ekolii kullanilabilir. Altinda yatan
agir travma varsa EMDR yoksa BDT ya da sema terapi ile
yvaklasilabilir” (K15). “Bireysel ve grupla terapi kesinlikle
sart oldugunu diigiiniiyorum ¢iinkii kendi diinyalarinda
yasadiklart o degersizlik duygusuna calisthip daha ¢ok
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ozgiiven ve farkli ozelliklerini kesfedebilecekleri sosyal
icerikli sanat ve spor da eklenerek ek destekleyici ¢alismalar
iyi olacagimt diigiiniiyorum. Ve bunlarin hepsini kapsayan
diigtiniiyorum. Ve 6z saygi ve o0z sefkati de kapsayan
psikoegitimler de yapilabilir” (K17).

“Dijital platformlarin denetimi a¢isindan ¢ok disiplinli bir
yaklasim gerekliligini diigimmekteyim” (K21).” Oncelikle
olarak ozellikle medya ayag iizerinde siddet aldatma ve
Deneti  Medy 9 kadin diismanhg taciz olaylari ¢ok fazla mesrulastirilarak

m- anin toplum ozelinde olaganlastirilmaktadw. Bu  siireglerin

Yaptirt  Giicii denetimi ve hukuki yaptirimlart olabilir” (K5).” Ne yazik ki
mlar ve bazen denetim ve swurlama olmadan bazi davrams
Huku problemlerinin, su¢ isleme kaynaklarimin degistirilmesi,

k iyilestirilmesi  miimkiin  oluyor.  Dolayisiyla  interneti

kullanma ehliyetinin  olmasi  gerekmektedir. ~ Sistemler
tarafindan bunlarin takibi yapilmaldir” (K6).” Sosyal
medyanin dzellikle bunu olumsuz anlamda destekledigini ve
yver ayirdigini gorvebiliyorum. Her tiirlii olumsuz fikrin
rahat¢a yazilabildigini ve desteklendigini diigtiniiyorum.
Ama ayni medya tizerinden farkindalik ve olumlu fikirler de
yayilabilir.  Internet ortaminda bu konunun iizerine
gidilmesinin, genglere dogru bilgilerin ulasilmast agisindan
daha yararl olacagim diigtiniiyorum” (K11).

Tablo 4 incelendiginde incel topluluklari ile miicadele etmede 6zellikle erken
yasta toplumsal cinsiyet gibi olgular hakkinda egitim politikalariyla, psikoegitim
yaklagimlarla farkindalik ¢aligsmalar1 yapilmasi 6nemli goriilmektedir. Bunun
yaninda bilimsel c¢alismalara daha fazla konu olmasi degerli goriillmektedir. Bu
topluluklardan etkilenenlere yonelik psikososyal destek, danigmanlik ve
psikolojik destekte bulunulmasi gerekli goriilmektedir. Bu topluluklara iiye
olanlarin da hangi amaclh katildiklar1 konusuna da dikkat ¢ekilmektedir. Bu
olumsuz siireclerle miidahale anlaminda bazi yaptirimlarin ve denetimlerin
olmasi gereklidir. Bu baglamda sosyal medya, ¢evrimici ortamlarin denetimli
olarak izlenmesinin yaninda hukuki yaptirimlarin olmasi vurgulanmaktadir.
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4. Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Sekil 1. Arastirmanin Bulgularma iliskin Temalar

Kiresel Kriz
Olarak Incel
Temasi

RUH SAGLIGI
UZMANLARININ
KURESEL KRiZ
BAGLAMINDA
iNCEL
TOPLULUGUNA
BAKISI

Toplum ve.Ruh
Saghginda incel
Temasi

incel ile Miicadele
Temasi

Aragtirma sonucunda ruh sagligi uzmanlarinin incel toplulugunun kadina
kars1 cinsiyet esitsizligini getirebilecegi, giivenli olmadiklari, siddete maruz
kalabilecekleri dezavantajli grup haline gelebilecekleri kaygisi tagimaktadirlar.
Bu durum kiiresel bir kriz haline doniistiigii belirtilmektedir. Bununla miicadele
ve Onlemlerin acil bir sekilde hem sivil toplum kuruluslart hem de iilkelerin
gerekli kurumlan tarafindan yapilmasi 6nemli goriilmektedir. Bu toplulugun
kiiresel kriz olmasinda o6zellikle dogrudan ve dolayli olarak toplumlarin,
bireylerin ruh saglig1 etkilenmesi ve kiiresel anlamda hizli yayilabilecek bir
ortamin mevcut olmasi gosterilebilir. Sosyal bagliliklari veya aidiyet duygularina
yonelik zayif bir duygudurum olanlarin kimlik edinme ¢abasi i¢inde olmalart bu
topluluklarin sayisin1 arttirdigi ifade edilebilir. Bu topluluklara katilim
saglayanlarin bazi psikolojik sorunlara da sahip olabilecegi de diisiiniilebilir.
Yapilan aragtirmalar incelendiginde de incel akiminin kolektif kimligi agirlikli
olarak cinsiyet rolil stresi ve Ozellikle de kabul tehdidi tarafindan tanimlandigi
belirtilmektedir (Branscombe vd., 1999). Baska calismalarda bu akimdaki
kisilerin yaklasik iicte ikisinin gercek hayatta arkadas ¢evrelerinin olmamasi
(Sparks vd., 2022) dikkat cekici bir olgudur. Bu durum onlarin kendilerini daha
fazla ¢evrimigi siireglere itebilmektedir. Yani bu kisilerin sosyal baghliklarinin
zay1flig1 incel siirecine katilimi kolaylastiric1 bir etki yaratabilir. Diger bir
calismada incellerin algilanan cinsiyet esitsizligi bakis agilarinin kadinlarin
kirilgan ve direngsiz olduklar1 inancini beslediklerini ve genel anlamda da kadin
diismanhig1 ve kizginligi ortaya cikabildigi ifade edilmektedir (De Vettor vd.,
2025). Bu calismada da goriilduigii gibi cinsiyet esitligine yonelik algilarin dnemli
0lciide daha dogru ve anlamli degerlendirilmesi gerekmektedir. Son zamanlarda
ozellikle ergenlerle ilgili yapilan film ve dizilerin de bu tiir akimlara dikkat
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cektigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda 2025 yapimi mini dizi seklindeki”
Adolescence” dizisi de sosyal hayattan yalitilmis ve sosyal bagliliklar1 zayif olan
ergenlerin bu tiir siireclerden nasil olumsuz etkilendiklerine vurgu yapilmasi da
ilgi ¢ekici gorlinmektedir. Yapilan bazi arastirmalarda da ergenligin evrensel
zorluklarii ve geng kahramanlari konu alan biiyiime filmleri, bu donemi yasayan
gengler i¢in kendilerini anlamalarina ve yon bulmalarina yardimci olan dnemli
birer referans niteligindedir (Callister vd., 2011; Coyne vd., 2010; Stern & Morr,
2013). Bu yiizden ergenlerin referans alabilecegi bu siireclerin daha yapici ve
didaktik olmasi énemli goriilmektedir. Ayrica bu gibi toksik iligkilerin oldugu
topluluklardan etkilenenlere yonelik destek (psikolojik-sosyal) olmasi da
onemlidir. Incel gibi topluluklara etkili miicadele edebilmek icin toplumlarin
birlikte hareket etmesi degerlidirr. Hem devlet politikalart hem hukuki
yaptirimlarin ve denetimlerin olmasi yerinde bir siire¢ olacaktir. Ayrica medyanin
giicii, olumlu anlamda bu durumla miicadelede kullanilabilir. Ozellikle toplumsal
cinsiyet, insan iligkileri, empatik olma, sosyal baglilik gibi konularda farkindalik
calismalariin erken yasta kazandirilmasinmin gerekli oldugu diistiniilmektedir.
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1. GIRIS
1.1. Kriz ve Kriz Donemlerinde Ergenler

Kriz, genel olarak, bir sistemin isleyigini bozan, belirsizlik yaratan ve
geleneksel basa ¢ikma mekanizmalarini yetersiz kilan olaganiistii bir durum
olarak tanimlanabilir (Oner, 2020; Yilmaz & Dogan, 2021). 21. Yiizyil,
insanlhigin kars1 karstya kaldigi ¢cok boyutlu ve birbirine bagl kiiresel krizlerle
damgasimi vurmustur. COVID-19 pandemisi gibi salgin hastaliklar, iklim
degisikliginin yol agtig1i cevresel felaketler, ekonomik dalgalanmalar ve
toplumsal kopuslar bireyleri etkilemektedir.

Bu krizler, bireyde kaygi, belirsizlik hissi ve caresizlik duygular yaratirken,
ayn1 zamanda bireyin i¢sel kaynaklarini ve esneklik kapasitesini zorlayarak, yeni
adaptasyon mekanizmalari gelistirmesine de olanak tanir (Cetin, 2019).

Kiiresel krizler, 6zellikle pandemi, iklim degisikligi, ekonomik belirsizlikler
ve sosyal catismalar, ergenlerin psikososyal dengelerini 6nemli oOlgiide
etkilemektedir. Bu donemde kimlik arayisi i¢inde olan lise 6grencileri, gelecege
dair kaygi, sosyal izolasyon ve akademik motivasyon diisiikliigii gibi sorunlar
yasamaktadir. Yildiz (2021) ¢alismasinda bu durumu su sekilde agiklamaktadir:
“COVID-19 pandemisi siirecinde ergenlerin sosyal iligkilerinde daralma,
akademik aidiyet duygusunda zayiflama ve gelecege yonelik belirsizlik hissi
belirgin bigimde artmistir.”

Benzer bigimde, Korkut-Owen ve Bugay (2020) da krizlerin ergenlerde “6z-
yeterlik ve basa ¢ikma becerilerinde azalma, sosyal destek ihtiyacinda artis ve
depresif belirtilerde yiikselme” ile sonuglandigini belirtmektedir. Bu bulgular,
kriz doénemlerinde psikolojik saglamligin ve destekleyici okul ortamlarinin
Oonemini gostermektedir. Kiiresel 6l¢ekte yasanan krizler yalnizca duygusal degil,
biligsel ve davranissal diizeyde de etkiler yaratmaktadir. Ogrenciler akademik
dikkat siirelerinde azalma, gelecege dair belirsizlik ve sosyal geri cekilme
egilimleri gosterebilmektedir. Kaya’ya (2022) gore ekonomik krizler ve gevresel
kaygilar, lise 6grencilerinde 6grenmeye yoOnelik motivasyonu azaltmakta ve
basar1 yerine kayg1 temelli bir 6grenme anlayisi almaktadir.

Arslan ve Yidirirm (2021) ergenlerin krizlerle bas etme bicimlerini
inceledikleri ¢alismada, sosyal destek sistemlerinin giliglendirilmemesi halinde,
krizlerin ergenlerde yalnizlik ve umutsuzluk duygularini artirdigim ifade etmistir.
Tim bu bulgular, krizlerin yalnizca gegici stres faktorleri degil, ergenlerin uzun
vadeli psikososyal gelisimini sekillendiren temel yasam deneyimleri oldugunu
ortaya koymaktadir.

1.2. Kriz ve Kriz Donemlerinde Dayamiklihk

Psikolojik dayaniklilik kavrami, bireylerin yasamlarinda karsilagtiklar stres,
travma ve krizlere kars1 verdikleri tepkileri agiklamak igin kullanilan temel bir
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psikolojik yap1 olarak tanimlanmaktadir. Ozbay ve Sahin (2019) bu kavrami su
sekilde tanimlar: “Psikolojik saglamlik, bireyin riskli veya stresli durumlar
karsisinda uyum gosterebilme, saglikli islevselligini siirdiirebilme ve cevresel
desteklerle yeniden denge kurabilme kapasitesidir.”

Ergenlik doneminde psikolojik saglamlik daha da kritik hale gelmektedir.
Arslan (2021) ergenlerde psikolojik direnci, stres ve travmatik yasantilar
karsisinda ayakta kalabilme, esnek basa cikma becerilerini kullanabilme ve
sosyal destek sistemleri ile uyum siirecini siirdiirebilme kapasitesi olarak ifade
etmektedir. Psikolojik dayamiklilik yalmizca bireyin igsel giicii degil; ayni
zamanda ailesi, arkadas ¢evresi, Ogretmenleri ve okul ortami tarafindan
desteklenen ¢ok boyutlu bir yapidir (Ozbay & Sahin, 2019; Arslan, 2021).

Egitim kurumlari, giinlimiizde yalmzca biligsel becerileri gelistiren yapilar
degil, aym1 zamanda Ogrencilerin duygusal, sosyal ve psikolojik gelisimlerini
destekleyen yasam alanlar1 olarak goriilmektedir. Bu baglamda, genglerin
krizlerle bag etme becerilerini gelistirmesi i¢in egitim ortamlarinin, yalnizca
akademik Ogrenmenin oOtesinde, duygusal dayanikliligi ve sosyal becerileri
giiclendiren deneyimler sunmasi bityiik nem tagimaktadir (Yilmaz, 2018).

1.3. Ders Dis1 Etkinlikler ve Ergenlerde Dayanikhihk

Ders dis1 aktiviteler, genglerin 6z-yeterlik, sosyal aidiyet, 6z disiplin ve stresle
basa ¢ikma gibi beceriler gelistirmelerine olanak taniyan giiglii bir aragtir.
Literatiirde, bu tiir etkinliklerin &grencilerin Gzgiivenini artirdigi, akran
iligkilerini gli¢lendirdigi ve problem ¢6zme becerilerini gelistirdigi ortaya
konmustur (Celik, 2020).

Kriz donemlerinde ders dis1 etkinliklere katilim, 6grencilerin stresle basa
cikma ve sosyal aidiyet duygusunu koruma siireglerinde koruyucu bir rol
istlenmektedir. Karatas (2021) bu durumu soyle agiklamaktadir: “Ders disi
etkinliklere katilan ergenler, pandemi gibi kriz donemlerinde yalmzlik
duygusunu daha az yasamakta, okul aidiyetleri ve 6z-yeterlik algilart daha yiiksek
diizeyde seyretmektedir.”

Benzer bigimde, Sari (2012) okul dis1 sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlerin
Ogrencilerin 6z giivenini, toplumsal sorumluluk bilincini ve stresle baga ¢ikma
becerilerini giiclendirdigini belirtmistir. Civil ve Kogak (2018) ise ders dis1
etkinliklerin 6grencilerin kriz ve stres durumlarinda kendilerini ifade etmelerini,
aidiyet duygusunu siirdiirmelerini ve duygusal dayaniklilik gelistirmelerini
sagladigini ifade etmektedir. Kaya ve Demir (2021) calismalarinda ders dist
kuliip ve proje ¢aligmalarinin 6grencilerin problem ¢ézme becerilerini artirdigini,
kaygi diizeylerini azalttigi ve Oz-yeterlik inanglarmi giliclendirdigini
vurgulamaktadir.

Tiirkiye'de ise sinav kaygisi ve yogun ders programlarinin dgrencilerin ders
dis1 etkinliklere katilimini sinirlandirdigi, ancak okul yonetimi ve aile destegi ile
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bu katillmin arttig1 da bilinmektedir (Civil & Kogak, 2018; Demir & Arslan,
2022). Bu galisma, lise 6grencilerinin ders dis1 aktiviteler yoluyla kiiresel krizler
karsisinda psikososyal dayaniklilik gelistirmelerini derinlemesine incelemeyi
amaclamaktadir.

2. Arastirmanin amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, fen lisesi 6grencilerinin ders dis1 etkinliklere
katilim durumlarmi ve bu etkinliklerin 6grenciler lizerindeki psikososyal ile
akademik etkilerini incelemektir. Ayrica, bu siiregte ortaya ¢ikan olasi koruyucu
faktorler belirlenerek, ders disi etkinliklerin fen lisesi 6grencilerinin psikososyal
iyi oluslarini gii¢clendirmede ne 6l¢iide islev gordiigi tasvir edilmek istenmistir.
Boylece aragtirma, egitim kurumlarinin kriz dénemlerinde Ogrencilerin
dayanikliligim artirmaya yonelik stratejilere 151k tutmay1 amaglamaktadir.

3. Yontem

Bu c¢alisma nitel arastirma yontemlerinden betimsel desen kullanilarak
tasarlanmistir. Ogrencilerin ders dis1 etkinliklere yonelik tutumu ve katilim
deneyimi betimlenmek igin yar1 yapilandirilmig bir form hazirlanmgtur.
Arastirmada, 6grencilerin ders disi aktivitelere katilim sikliklari, motivasyon
kaynaklari, algilanan faydalar ve karsilasilan engeller incelenmistir. Bununla
beraber bu katilimin seklini ve igerigini etkileyebilecek yas, cinsiyet, ebeveyn
egitim durumu, sosyo-ekonomik durum, kardes gibi degiskenler de ele alinmastir.
Bu sayede kriz donemlerinde 6grencilerin devam ettikleri ders dis1 etkinliklerin
olas1 koruyucu giicii hakkinda daha detayli fikir sahibi olunabilecektir.

3.1. Orneklem ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin  evreni, ders dist etkinliklerine katilan 6grencilerden
olusmaktadir. Orneklem 10 dgrenci olup, kartopu yontemi ile belirlenmistir.
Kartopu oOrneklem yontemi, belirli kriterleri tasiyan katilimcilarin mevcut
katilimcilar araciligtyla tespit edilmesini saglayan bir nitel 6rnekleme teknigidir
(Patton, 2015). Bu aragtirmada fen lisesine devam etmek ve en az 6 ay boyunca
bir ders dis1 etkinlige katilmak kriter olarak belirlenmistir. Bu sayede belirli siire
boyunca ders dist etkinliklere devam eden O&grencilerin bunlardan nasil
etkilendigi daha iyi anlasilmis olacaktir.

Yaglar1 14-17 arasinda degisen 6 kiz ve 4 erkek Ogrenciye ulasilmustir.
Ebeveynlerin egitim durumu, 6’s1 iiniversite, 3’i ilkogretim ve 1’1 lise
mezunudur. Ogrencilerin ders dist etkinlik alanlar1 miizik (5), gorsel sanatlar (1)
ve spor (4) olarak kategorize edilmistir. Ailelerin maddi durumu, 7 6grenci orta,
3 Ogrenci iyi olarak bildirmistir; diisiik olarak ifade eden 6grenci yoktur.
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3.2. Veri Analizi

Arastirmanin verileri igerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir.
Yildinnm ve Simsek (2013) icerik analizini, nitel verilerin sistematik bigimde
incelenerek belirli temalara, kategorilere ve kodlara ayrilmasi siireci olarak ele
almaktadir. Bu baglamda igerik analizi siireci dort asamada yuriitilmiistiir:

1. Verilerin Kodlanmasi: Katilimci ifadeleri satir satir okunmus ve
anlaml1 boliimler kodlanmaistir.

2. Temalarin Belirlenmesi: Benzer kodlar bir araya getirilerek temalar
olusturulmustur.

3. Bulgularin Diizenlenmesi: Elde edilen temalar, frekans degerleriyle
birlikte tablolastirilmistir.

4. Yorumlama: Temalar literatiirle kargilastirilarak tartigilmistir.
4. Bulgular

Bu béliim iki sekilde ele alinmustir. {1k olarak elde edilen bilgiler derlenerek
sunulacaktir. Ikincil olarak da &grencilerin ders disi etkinliklere katilimlarin
etkileyebilecek yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, ebeveyn egitimi, kardes
sayis1 gibi degiskenler derinlemesine ele alinacaktir.

Bu arastirma kapsaminda 6grencilerin ders disi etkinliklere katilimini ve bu
etkinliklerin onlarin yasamina etkileri, bu siirecte karsilan zorluklar ve destek
kaynaklarin1 kapsayan temalar 6n plana ¢ikmistir. Tablo 1°de bu bulgularin
derlenmis hali sunulmaktadir.

Tablo 1 .
Ana Tema, Alt Tema ve Ifade Edilme Stkligi

Ana Tema Alt Tema ifade Edilme Sikhig
Katilim Motivasyonu  Kisisel ilgi ve merak 8
Aile/gevre etkisi 4
Kendini ifade etme 6
Deneyim Bigimi Kurs/kuliip katilimi 7
Bireysel 6grenme 3
Uzun siireli devamlilik 6
Psikolojik Etkiler Rahatlama, stres azalmasi 9
Ozgiiven gelisimi 7
Mutluluk ve motivasyon 8
éi)lilmul;lar ve Basa Zaman yetersizligi 6
Aile baskist 4
Fiziksel yorgunluk 3
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Ana Tema Alt Tema ifade Edilme Sikhg
Kaynak eksikligi

Planlama ve 6z diizenleme
Destek Kaynaklari Aile destegi

Ogretmen destegi

Arkadas destegi

Sosyal Etkilesim ve
Kimlik

O O B~ 0 W

Sosyallesme, aidiyet

Kimlik gelisimi / meslek 5
yonelimi

Not. Bu tablo, &grencilerin ders dist etkinliklere iligkin temel temalarini ve ifade
sikliklarini gostermektedir. Veriler igerik analizi yontemiyle elde edilmistir.

Kanlim  Motivasyonu Ogrencilerin  bilyilk boliimii, etkinliklere igsel
motivasyonla yoneldiklerini ifade etmistir. Katilimcilarin ¢ogu, ilgilendikleri
etkinlikleri “merak”, “hoglanma” ve “kendini ifade etme istegi” gibi nedenlerle
secmistir. Baz1 &grenciler, ailelerinin ya da ¢evrelerinin etkisiyle belirli bir
etkinlige baslamis olsa da zaman iginde bu etkinligi kendi kimliklerinin bir
parcas1 haline getirdiklerini belirtmistir. Ornegin, keman calan bir 6grenci,
ortaokulda verilen derslerin yetersizligi nedeniyle kendi istegiyle kursa gitmeye
basladigini ve miizigin kendisini mutlu ettigini belirtmistir. Benzer bi¢imde,
voleybol oynayan 6grencilerden biri, ailesinin Onerisiyle basladigi spora zamanla
kendi istegiyle devam ettigini ve bunun 6zgiivenini artirdigini dile getirmistir. Bu
ifadeler, Ogrencilerin baslangigta digsal bir yonlendirmeyle basladiklar
etkinlikleri igsellestirerek bireysel anlam iiretim siirecine doniistiirdiiklerini
goOstermektedir.

Katilim Bicimi Katihmecilarin etkinliklere katilim bicimleri incelendiginde,
kurs, 6zel ders ve bireysel calisma gibi farkli yollar izlendigi goriilmektedir.
Miizik, resim ve spor alanlarinda dgrenciler hem okul etkinliklerine katilmis hem
de bireysel ya da profesyonel kurslarla ilgilerini siirdiirmiistiir. Etkinlik siireleri
kisa donemli (yaklasik birka¢ ay) katilimlardan uzun yillara yayilan sistemli
caligmalara kadar degismektedir. Bu ¢esitlilik, 6grencilerin ilgi alanlarina
baghiliklarinin ve stireklilik egilimlerinin giiclii oldugunu, etkinliklerin giinliik
yasamlarinin ayrilmaz bir parcasina doniistiiglinii gdstermektedir.

Psiko-Sosyal Etkiler Etkinliklerin 6grencilerin duygusal, bilissel ve sosyal
yasamlarma etkileri belirgin bicimde olumlu yondedir. Katilimcilar, miizikle
ugragsmanin “rahatlatic1” bir islevi oldugunu, sporun “enerji kazandirdigini”,
resim ve tasarimin ise “‘kendini ifade etme” firsat1 sundugunu vurgulamistir. Bir
Ogrenci, “calisinca mutlu oluyorum, sosyal hayatimi1 olumlu etkiliyor” ifadesiyle
bu siirecin psikolojik faydasini agik¢a ortaya koymustur. Sporla ilgilenen
ogrenciler ise hem fiziksel hem de zihinsel olarak rahatladiklarini, etkinliklerin
stres diizeylerini azalttigini1 ve 6z giiven kazandirdigini belirtmistir. Bu bulgular,
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etkinliklerin ergenlerde hem duygusal diizenleme hem de 6z yeterlik gelisimi
acisindan destekleyici bir iglev gordiigiinii gostermektedir.

Zorluklarla ve Basa Cikma Katilimcilarin 6nemli bir boliimii, etkinlikleri
sirdliriirken c¢esitli giicliiklerle karsilastiklarini da belirtmistir. Bu giicliikler
cogunlukla zaman yetersizligi, aile baskisi, yorgunluk ve fiziksel kosullarla
ilgilidir. Sinav donemleri veya yogun okul programlari nedeniyle etkinliklerine
diizenli devam edemeyen 6grenciler, ders basarisi ile kisisel ilgi alanlar1 arasinda
denge kurmakta zorlandiklarini dile getirmistir. Bir 6grenci, “cok yogunlaginca
derslerimi bosluyorum” ifadesiyle bu celiskiyi ortaya koyarken, bir digeri “ailem
derslerime daha ¢ok 6nem veriyor, spora devam etmemi istemiyor” diyerek aile
kaynakl1 baskinin etkisini vurgulamistir. Bununla birlikte, 6grenciler cogunlukla
bu zorluklar1 agsmak i¢in 6z diizenleme ve planlama stratejileri gelistirdiklerini
ifade etmistir. Bu durum, ergenlerin karsilastiklari engeller karsisinda
dayaniklilik gelistirme egiliminde olduklarini gostermektedir.

Destek Kaynaklart Destek kaynaklar1 agisindan aile, 6gretmen ve arkadas
cevresinin onemi one ¢ikmaktadir. Ogrenciler, ailelerinin ve dgretmenlerinin
desteginin motivasyonlarmi siirdirmede belirleyici oldugunu belirtmistir.
Ailesinden destek goren katilimcilar etkinliklerine daha uzun siire devam
ederken, destek eksikligi yasayanlar zaman zaman motivasyon Kkaybi
yasadiklarin1 ifade etmistir. Bu bulgu, O6grencinin sosyal c¢evresiyle olan
iligkilerinin ilgi alanlarini siirdiirmedeki kritik roliinii géstermektedir. Ayrica
arkadas destegi, Ozellikle ortak etkinliklere katilan 6grenciler arasinda sosyal
baglar1 kuvvetlendirmis ve iletisim becerilerini giiclendirmistir. Voleybol ve
miizik gibi grup temelli etkinliklerde 6grenciler, takim c¢alismasi ve paylasimin
kendilerini daha iyi hissettirdigini ve sosyal c¢evrelerini genislettiklerini
belirtmistir.

Katilimcilar, etkinliklerin akademik yasamlariyla iliskisine dair farkli goriigler
dile getirmistir. Baz1 6grenciler, yogun etkinlik programlarinin ders basarisini
olumsuz etkileyebildigini sdylerken, cogunluk etkinliklerin kendilerine planlt
calisma ve zaman yonetimi becerisi kazandirdigin1 vurgulamistir. Bir 6grenci,
“kendime az da olsa zaman yaratmaya calistyorum” ifadesiyle akademik ve
sosyal yasam arasindaki dengeyi kurmaya yonelik ¢abasini dile getirmistir. Bu
durum, etkinliklerin 6grencilerin 6z dengeyi saglamalarinda islevsel bir arag
olarak kullanildigin1 gostermektedir.

Gelecek planlarina iligkin ifadeler, Ogrencilerin biiyiik bir bdlimiiniin
ilgilendikleri etkinlikleri yasamlarinin ilerleyen donemlerinde de siirdiirmek
istediklerini ortaya koymustur. Bazi Ogrenciler, ilgilendikleri alanlari hobi
diizeyinde devam ettirmeyi planlarken, bazilar1 bu alanlar1 meslek secimleriyle
iliskilendirmektedir. Ornegin, tasarim ve resimle ilgilenen bir dgrenci gelecekte
mimarlik veya tasarim alaninda meslek edinmek istedigini belirtmistir. Benzer
sekilde, miizikle ilgilenen O&grencilerden biri, konservatuvara gitmeyi
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hedefledigini dile getirmistir. Bu bulgular, 6grencilerin ilgi alanlarin1 yalmzca bir
serbest zaman etkinligi olarak degil, kimliklerinin ve gelecege doniik
yonelimlerinin bir parcasi olarak gordiiklerini gdstermektedir.

Sosyal Etkilesim ve Kimlik Ogrencilerin biiyiikk bir kismu, ilgilendikleri
etkinliklerin sosyal iliskilerini olumlu yodnde etkiledigini belirtmistir.
Katilimcilar, etkinliklerin arkadas ¢evrelerini genislettigini, paylagim ve iletisim
becerilerini gelistirdigini ve sosyal yasamlarini daha anlamli hale getirdigini
vurgulamistir. “Yeni arkadaglar ediniyorum ve iletisimimiz gii¢leniyor” ifadesi,
etkinliklerin sosyal biitiinlesme tizerindeki roliinii acikga gostermektedir. Bu
sonuglar, etkinliklerin 6grenciler i¢in bir sosyallesme alani olusturdugunu ve
aidiyet duygusunu pekistirdigini ortaya koymaktadir.

Genel olarak, elde edilen bulgular 6grencilerin farkli sanat ve spor etkinlikleri
araciligiyla kimlik gelisimlerini desteklediklerini, 6z giiven, dayaniklilik ve
sosyal becerilerini gii¢lendirdiklerini gdstermektedir. Ergenlik ddneminde
anlamli ugraslarin bireyin benlik insasinda Onemli bir rol oynadigi, bu
faaliyetlerin mikro diizeyde yasanan krizleri gelisim firsatlarina doniistiirdiigii
sonucuna ulagilmistir. Boylece, dgrencilerin ilgilendikleri etkinliklerin yalnizca
bireysel tatmin saglamadigi, ayn1 zamanda psikososyal gelisimlerinin biitiinciil
bir pargasi oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bulgulara ogrencilerin katilim, motivasyon, Kkarsilagilan zorluklar gibi
temalarimi etkileyebilecek cesitli degiskenlerle devam edilecektir. Bu degiskenler
sirastyla yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, ebeveyn egitimi ve kardes sayisi
olarak ele alinacaktir.

Yas

Yas ilerledikce etkinliklerdeki motivasyonun yonii degismektedir. 14—15 yas
grubunda 6grenciler daha ¢ok merak ve kesif odakli bir katilim sergilerken, 16—
17 yas grubunda kendini gelistirme veya profesyonel yonelim 6ne ¢ikmaktadir.

Tablo 2
Yasa Gére Ders Disi Etkinliklere Egilim

Yas Egilim Ornek Alint1

“Kiigiikliikte ailemden etkilendim, kendimi ifade
etmenin bir yolu oldu.” (K4)

14 Yaraticilik ve ifade

Sosyallesme ve

15 N
eglence

“Voleybol oynarken iletisimimiz gii¢clendi.” (K2)

16—17 Kariyer ve 6z-gelisim “Konservatuar mezunu olmak istiyorum.” (K3)
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Yas ilerledik¢e 6grencilerin etkinliklere katilim motivasyonlar1 degismekte,
erken yaglarda ifade ve kesif, ileri yaslarda 6z-gelisim ve kariyer yonelimi one
cikmaktadir.

4.1. Cinsiyet

Cinsiyet etkinlik tercihinde belirleyici bir unsur olarak one ¢ikmustir.
Kiz Sgrenciler daha ¢ok sanat ve estetik temelli etkinlikleri (keman, piyano,
resim), erkek 6grenciler ise spor ve performans odakli etkinlikleri (ylizme, kick
box) tercih etmistir.

Tablo 3 )
Cinsiyete Gore Ders Dust Etkinlikler ve Ogrencilerin Egilimleri

. . Baskin . - o .
Cinsiyet Etkinlikler Gozlenen Egilim  Ogrenci Alintis
Kiz Miizik, Resim, Sosyallesme ve “Performanslara c¢alisirken yeni
Voleybol duygusal ifade iligkiler kuruyorum.” (K1)
Erkek Kick Box, Fiziksel gelisim ve  “Fiziksel ve mental gelisim acisindan
Yiizme, Piyano  6zgiiven olumlu etkileri var.” (K7)

Cinsiyet, O0grencilerin etkinlik tercihinde yonlendirici bir degisken olarak
gozlenmistir. Kiz 6grenciler daha ¢ok sanat ve duygusal ifade igeren etkinliklere,
erkek 6grenciler ise performans temelli sporlara yonelmistir.

4.2, Sosyo-Ekonomik Diizey

Sosyo-ekonomik durum, etkinlige erisim ve siireklilik iizerinde énemli bir
etkendir. “lyi” diizeydeki ailelerden gelen 6grenciler uzun siireli ve kurs destekli
caligsmalara devam ederken, “orta” diizeyde olanlar daha ¢ok okul veya yerel
imkanlardan yararlanmaktadir.

Tablo 4
Katilimcilarin Sosyo-Ekonomik Diizeyine Géore Gozlemler ve Alintilar

Sosyo-Ekonomik Diizey Gozlenen Ozellik Ogrenci Alintist

Kurs ve 6zel ders  “4 yil kursa gittikten sonra sahneye

Iy imkany, siireklilik  ¢iktim.” (K1)
Aile baskisi, ders— "Aﬂem derslg Tt daha gok
Orta O6nemsememi istiyor ama spora devam

aktivite dengesi 1 beni mutlu ediyor.” (K8)

Sosyo-ekonomik diizey, etkinlik erisimi ve siirdiiriilebilirligi {izerinde
belirleyici bir etkiye sahiptir. Ust diizey ailelerden gelen dgrenciler, uzun siireli
kurs veya 6zel derslere erisim saglamaktadir.
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4.3. Ebeveyn Egitimi

Ebeveyn egitim diizeyi arttikca Ogrencilerin sanat temelli etkinliklere
yonelimi artmaktadir. Universite mezunu ebeveynlere sahip 6grenciler genellikle
miizikle ilgilenirken, diigiik egitim diizeyindeki ebeveynlerin ¢ocuklari spor veya
gorsel sanatlara yonelmistir.

Tablo 5 ]
Ebeveyn Egitimi ve Ders Disi1 Egilim Iliskisi

Ebeveyn <

Egitimi Egilim Alint1

Universite ve  Miizik (keman,  “Beyin gelisimine katki sagliyor, sosyal agidan
ustl piyano) yardimct oluyor.” (K10)

Tlkokul Resim. spor “Giinliik ¢izim yapmak ¢evremde 6ne ¢ikmami
/Ortaokul »SP sagliyor.” (K4)

Ebeveyn egitim diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin sanat ve akademik yonelimli
etkinliklere katilimi artmaktadir.

4.4. Kardes Sayisi

Kardes sayis1 arttik¢a etkinliklere ayrilan zaman ve siireklilik azalmaktadir.
Bu durum hem zaman paylasimi hem de aile destegi smirliligindan
kaynaklanmaktadir.

“Yedi kardesiz, bazen fiziksel yorgunluk nedeniyle devam edemiyorum.”
(K7)

Buna karsin az kardesi olan dgrenciler daha istikrarli bir devam gostermistir:
“Kurs ve 6zel derslerle diizenli ¢calistyorum.” (K9)

Bu veriler, sanat ve spor etkinliklerinin ergenlik doneminde bireylerin kimlik
gelisimi, Ozgliven, sosyallesme ve stres yoOnetimi iizerinde belirgin etkiler
yarattigini gostermektedir. Sosyo-ekonomik diizey, ebeveyn egitimi ve kardes
sayis1 gibi faktorler bu etkinliklerin siirekliligi ve erisim olanaklarini belirleyen
onemli degiskenlerdir.

5. Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma, lise 6grencilerinin ders dist etkinlikler araciligiyla psikososyal
dayaniklilik gelistirme siireclerini incelemis; sanat ve spor etkinliklerinin
genglerin duygusal, sosyal ve biligsel gelisimlerine c¢ok boyutlu katkilar
sundugunu ortaya koymustur. Bulgular, 6grencilerin bu etkinliklere ¢ogunlukla
icsel motivasyon, kendini ifade etme istegi ve kisisel merak gibi etkenlerle
katildiklarini gostermektedir.
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Bu durum, Celik (2020) ve Karatag (2021) tarafindan yapilan galigmalarla
uyumludur; her iki aragtirmada da ders dist etkinliklerin genglerde 6z-yeterlik,
kimlik gelisimi ve duygusal dengeyi gii¢lendirdigi vurgulanmistir.

Katilmer 6grenciler, sanat ve spor etkinliklerini yalnizca “bos zaman
faaliyeti” olarak degil, ayn1 zamanda yasamlarinin anlamli bir bileseni olarak
tanimlamistir.

Bu sonug, Yilmaz’in (2018) “etkin katilm yoluyla duygusal 6grenme”
yaklagimini desteklemektedir.

Sanat ve spor etkinliklerinin bireylere 6zgiiven, 6z-diizenleme ve duygusal
dayaniklilik kazandirdig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin “Miizikle ilgilenmek hem
psikolojik hem fiziksel yonden iyi hissettiriyor” (K6) ya da “Spora gittigimde
kafami bosaltiyorum” gibi ifadeleri, etkinliklerin stres azaltici ve 6z-farkindalik
gelistirici yoniinli gostermektedir.

Benzer bigimde, Naghibi ve ark. (2012) ile Li (2023), sanat ve spor katiliminin
genglerin ruhsal sagliklarini ve sosyal yakinliklarini gelistirdigini bildirmistir.

Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore ergenlik, bireyin “kimlik
kazanimi ve rol karmasasi1” evresidir. Bu siirecte d6grencinin toplumsal bir rol
edinmesi, kimlik biitiinliigiinii giliglendirir. Arastirmamizda O6grencilerin
“Performanslara ¢alisirken yeni iligkiler kuruyorum” (K1) veya “Kendimi daha
Ozgilivenli  hissediyorum” (K2) gibi ifadeleri, bu kuramsal siireci
desteklemektedir. Benzer bi¢gimde, Gamel (2014) grup temelli aktivitelerin
genglerde dayaniklilik gelisimini destekledigini; Nirmalan ve ark. (2025) ise ders
dis1 katilimin iiniversiteye gecis gibi stresli donemlerde 6z-yeterlik ve iyi olusu
artirdigini ortaya koymustur.

Bu arastirmanin 6nemli bir bulgusu, 6grencilerin karsilastiklar1 zorluklara
ragmen (Ornegin aile baskisi, zaman yetersizligi) etkinliklerini siirdiirmeleridir.

Bu durum, Masten’in (2025) Ordinary Magic yaklagiminda agiklanan
“giindelik yasamin siradan biiyiisii” kavramiyla ortiismektedir. Masten’e gore
dayaniklilik, olaganiistii kosullarda degil, giindelik iliskiler ve anlaml1 aktiviteler
yoluyla gelisir. Arastirmamizda 6grencilerin etkinliklerini stresle basa ¢ikma,
anlam {iretme ve sosyal destek olusturma araci olarak gdrmeleri bu anlayist
dogrulamaktadir. Banks (2017), risk altindaki genclerde ders dis1 etkinliklerin
“yagsam krizlerine kars1 koruyucu gii¢” olusturdugunu belirtirken; Sasser (2022),
0zellikle pandemi gibi sosyal izolasyon donemlerinde miizik ve sporun psikolojik
tampon etkisi yarattigini vurgulamistir. Bu baglamda sanat ve spor, kriz
donemlerinde 6nleyici bir psikososyal kalkan islevi gormektedir.
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Sanat ve spor, dgrenciler i¢in yalnizca ifade bigimleri degil, ayn1 zamanda
birer psikolojik giivenli alandir. Cole (2025), oyun ve sanatsal aktivitelerin
ergenlerin “biitiinsel 6grenme ve duygusal iyilesme” siireglerinde temel bir
koruyucu alan olusturdugunu belirtmisgtir.
Bu arastirmada da dgrenciler, etkinlikleri “kendini ifade etme” ve “rahatlama”
aract olarak tanimlamistir. Dolayisiyla sanat ve spor, kriz donemlerinde hem
onleyici hem de iyilestirici bir isleve sahiptir.

Oneriler

Okullarda spor, sanat, miizik ve proje tabanli etkinliklerin haftalik ders
cizelgelerine goniillii ancak diizenli bigimde dahil edilmesi Onerilmektedir. Bu,
ogrencilerin akademik yiikii ile sosyal-duygusal gelisimlerini dengelemelerini
kolaylastiracaktir. Okul rehberlik servisleri, “etkinlik yoluyla dayaniklilik”
temal1 atolyeler diizenleyebilir. Boylece 6grenciler stres yonetimi, 6z-diizenleme
ve ig birligi becerilerini deneyimleyerek 6grenebilir.

Okullar yalnizca basar1 odakli degil, “siire¢ odakli” etkinlik modelleri
gelistirmelidir. Bu, 6grencilerin milkemmeliyet baskisi olmadan sanatsal veya
sportif siireclere katilimini destekler. Uzun siiredir belirli etkinliklerde yer alan
ogrenciler, yeni katilimcilar igin “akran mentoru” olarak gorevlendirilebilir. Bu,
aidiyet ve siirdiirtilebilirligi artiracaktir.

Aileler, ¢ocuklarmin etkinliklere katilimini yalnizca akademik basariya engel
olarak degil, psikolojik dengeyi koruyan bir unsur olarak gormelidir.
Ebeveynlerle rehber 6gretmenlerin diizenli iletisimi, 6grencilerin motivasyonunu
ve stirekliligini artiracaktir. Aile bireylerinin kendi yasamlarinda hobi veya
goniilliiliik etkinlikleri yiiriitmesi, ¢ocuklarin etkinlik katilimini1 dolayli olarak
tesvik eder.

Ileri Arastirma Onerileri

Bu arastirmada elde edilen bulgular, nitel veri toplama siirecinde ulasilan veri
doygunlugu sayesinde derinlikli ve anlamli bir tablo ortaya koymustur. On
katilimer ile yiiriitiilen ¢aligma, nitel arastirma yaklasiminin dogasina uygun
bicimde, katilmcilarin deneyim ¢esitliligini  ve anlati  zenginligini
yansitmaktadir. Ancak, gelecekte yapilacak calismalarin bu bulgular farkl
baglamlarda sinayarak gelistirmesi, alanyazina daha kapsamli bir katki sunabilir.
Ozellikle farkli okul tiirlerinden, bdlgelerden ve sosyo-ekonomik diizeylerden
ogrencilerin dahil edildigi arastirmalar, 6grencilerin yasadiklar1 deneyimlerin
kiiltiirel ve mekansal farkliliklar dogrultusunda nasil g¢esitlendigini daha agik
bicimde gdsterebilir. Ayrica, bu calismada derinlemesine goriismeler yoluyla
elde edilen nitel verilerin nicel aragtirmalarla desteklenmesi, belirli temalarin

68



yayginligimi ve degiskenler arasi iligkileri (6rnegin psikososyal dayaniklilik,
akademik motivasyon, katilim diizeyi gibi) daha somut bigimde ortaya koyabilir.

Gelecekte yapilacak aragtirmalarda karma yontemli (nitel + nicel)
yaklagimlarin benimsenmesi, 6grencilerin deneyimlerinin hem betimsel hem de
istatistiksel yonleriyle degerlendirilmesine olanak taniyabilir. Bu tiir ¢alismalar,
elde edilen bulgularin giivenilirligini artirirken yorum giiciinii de genisletecektir.
Benzer sekilde, uzunlamasina (longitudinal) arastirma tasarimlari 0grencilerin
dayaniklilik ve uyum siireglerindeki degisimleri zaman iginde inceleyerek daha
biitiinciil bir bakis acis1 kazandirabilir. Triangiilasyon ilkesiyle, farkli veri
kaynaklar1 ve yontemlerin birlikte kullanildigi arastirmalar ise bulgularin
giivenilirligini giiglendirebilir. Ayrica bu ¢aligma, egitim kurumlari, psikolojik
danismanlar ve aileler i¢in uygulanabilir politika 6nerileri gelistirmek agisindan
onemli bir temel sunmaktadir. Kriz donemlerinde 6grencilerin sosyal destek
mekanizmalarint gii¢lendirecek caligmalar yiirlitmek, alandaki bilgi birikimini
derinlestirebilir. Son olarak, ilerleyen arastirmalarda yas, cinsiyet, sosyo-
ekonomik statii ve kiiltiirel kimlik gibi degiskenlerin 6grencilerin deneyimlerine
etkisinin daha ayrintili bigimde incelenmesi, genglerin dayaniklilik ve uyum
stireclerine dair daha kapsamli sonuglara ulagilmasini saglayabilir.
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1. GIRIS

Dijitallesmenin hizla toplumsal yagamin merkezine yerlesmesi, bireyler arasi
iletisim bigimlerini koklii bicimde doniistiirmiis ve bu doniisiim beraberinde yeni
psikososyal risk alanlarini dogurmustur. Giliniimiizde c¢evrim igi etkilesimler
yalnizca bilgi paylasimiyla sinirli kalmamakta, ayni zamanda kimlik ingasi,
aidiyet ve gii¢ iliskileri lizerinden sekillenmektedir (UNESCO, 2023). Bu durum,
ozellikle cocuklar ve ergenler igin dijital ortamlarda psikolojik giivenlik,

mahremiyet ve etik davranis konularinda yeni zorluklar yaratmaktadir (Bilgi
Teknolojileri ve iletisim Kurumu [BTK], 2022).

Siber zorbalik, bu yeni dijital ¢agin en belirgin psikolojik tehditlerinden biri
olarak, bireylerin sosyal, bilissel ve duygusal gelisimini olumsuz yonde etkileyen
¢ok boyutlu bir olgudur. Alan yazinda siber zorbalik, “elektronik iletisim araglari
yoluyla bir bireye kasitli ve tekrarlayici bigimde zarar verme davranisi” olarak
tanimlanmaktadir (Tokunaga, 2010; Bauman & Smith, 2019). Bu davraniglar
genellikle anonimlik, gii¢ dengesizligi ve ¢cevrim i¢i kalicilik gibi dijital 6zellikler
tarafindan desteklenmekte ve magdurun psikolojik biitiinliigiinii tehdit etmektedir
(Duefias-Casado, Alvarez-Garcia & Niifiez, 2025).

Erken donem aragtirmalar siber zorbaligin geleneksel zorbaliktan farkli olarak
fiziksel mesafe gerektirmedigini, dolayisiyla magduriyetin 24 saat siirebilecegini
ortaya koymustur (Smith & Bauman, 2019). Son dénem ¢aligmalarda ise siber
zorbaligin yalnizca bireysel bir davranig bigimi degil, ayn1 zamanda bir “siber
kiiltiir” gostergesi oldugu vurgulanmaktadir (Oztiirk, Ates & Erdogan, 2020).
Dijital ortamlarda mizah, paylasim ve grup normlari iizerinden pekisen bu kiiltiir,
ahlaki ¢oziilmeyi (moral disengagement) ve empati yoksunlugunu artirarak
saldirgan davranislara zemin hazirlayabilmektedir (Alvarez-Garcia, Duefias-
Casado & Nuiiez, 2025).

Siber zorbaligin psikolojik sonuglar1 yalnizca magduriyet diizeyinde degil, fail
ve tanik konumundaki bireylerde de belirgin bicimde gozlenmektedir.
Arastirmalar, siber zorbalik deneyiminin depresyon, anksiyete, akademik
motivasyon diisiikliigli ve sosyal izolasyonla iliskili oldugunu gostermektedir
(Erbiger vd., 2023; Family Bullying and Cyberbullying, 2024). Ote yandan,
gliclii aile destegi, empati becerileri ve saglikli okul iklimi gibi koruyucu
faktorlerin bu olumsuz etkileri azaltabilecegi belirlenmistir (Akdeniz, 2024;
BTK, 2022).

Psikolojik danisma ve rehberlik alani agisindan siber zorbalik, dijital ¢agin
yeni miidahale gereksinimlerini ortaya koymaktadir. Danismanlarin yalnizca
bireysel destek sunmakla kalmayip, okul toplulugunda dijital etik, farkindalik ve
empati temelli programlar gelistirmeleri gerekmektedir (Bauman & Smith, 2019;
TURKCESS, 2024). Bu derleme makalesi, siber zorbalik olgusunu ¢ok boyutlu
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bigimde ele alarak risk ve koruyucu faktorleri, psikolojik etkileri ve miidahale
yaklagimlarini sistematik bir ger¢evede incelemeyi amaglamaktadir.

2. SiBER KULTUR VE RiSK ALANLARI

Dijitallesmenin toplumsal yasamin merkezine yerlesmesi, bireylerin kimlik
gelistirme, sosyallesme ve aidiyet kurma bigimlerinde kokli degisiklikler
yaratmistir. Bu degisim, yalnizca teknolojik bir doniisiim degil; ayni1 zamanda
“siber kiiltiir” olarak adlandirilan yeni bir sosyo-psikolojik yapinin olusumuna
isaret etmektedir. Siber kiiltiir, bireylerin g¢evrimici ortamlarda kimliklerini
yeniden inga ettikleri, sosyal normlarin sanal baglamda yeniden tanimlandigi ve
gerceklik algisinin dijital araglar tarafindan sekillendirildigi bir toplumsal
diizlemi temsil etmektedir (UNESCO, 2023; Erdogan & Oztiirk, 2020).

Bu yeni kiiltiirel yapi, bireylere sinirsiz erisim ve ifade 6zgiirliigli sunarken,
ayn1 zamanda anonimlik, manipiilasyon ve dijital siddet gibi risk alanlarini da
beraberinde getirmistir. Arastirmalar, siber kiiltiirde anonimlik duygusunun
artmasinin “sanal disinhibisyon” olarak adlandirilan bir olguyu tetikledigini ve
bireylerin ¢evrimdisi ortamlarda sergilemeyecekleri saldirgan veya etik disi
davraniglar1 c¢evrimici ortamlarda daha kolay gosterebildiklerini ortaya
koymustur (Suler, 2004; Erdogan & Oztiirk, 2020). Bu durum, dzellikle gengler
arasinda empati yoksunlugu, ahlaki ¢oziilme (moral disengagement) ve sosyal
sorumluluk eksikligi gibi psikolojik sonuglara yol agmaktadir (Alvarez-Garcia,
Duenas-Casado & Nuiiez, 2025).

Siber kiiltiiriin 6nemli bir diger boyutu, bireylerin “dijital benlik” (digital self)
kavrami etrafinda yeni kimlikler {iretmesidir. Sosyal medya platformlarinda
“goriiniir olma” ihtiyaci, bireylerin 6z-degerlerini begeni, paylasim ve takipgi
sayilar1 iizerinden tanimlamalarina neden olmaktadir (Erbiger vd., 2023). Bu
siire¢, Bandura’nin (1999) “ahlaki ¢6ziilme kurami™yla aciklanabilecek bi¢imde,
bireylerin kendi davramislarini hakli gdstermelerine ve dijital ortamlarda
sorumluluk duygusunun azalmasma neden olmaktadir. Ozellikle ergenlik
déneminde, ¢evrimici sosyal onay arayisi benlik saygisi, 6z-yeterlik ve kimlik
biitlinligli iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Bilgi Teknolojileri ve
Iletisim Kurumu [BTK], 2022).

Dijital kiiltiiriin beraberinde getirdigi en belirgin risk alanlarindan biri dijital
bagimlilik ve teknostres olgusudur. Dijital bagimlilik, bireyin teknoloji
kullanimimi kontrol edememesi, sosyal iligkilerinin bozulmasi ve ruhsal
islevselliginde azalma ile karakterizedir (Kuss & Griffiths, 2017). Teknostres ise
bireylerin teknolojik gelismelere uyum saglamakta zorlanmalari, siirekli
¢evrimici olma baskisi1 hissetmeleri ve bu durumun stres, titkenmislik ve kaygiya
doniismesiyle iliskilidir (Salo et al., 2022). Bu risk faktorleri, 6zellikle ¢ocuk ve
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ergenlerde dikkat daginikligi, uyku bozukluklart ve sosyal izolasyon gibi
belirtilerle kendini gdsterebilmektedir (Oztiirk, Ates & Erdogan, 2020).

Son yillarda yapilan arastirmalar, siber kiiltiiriin yalnizca bireysel davraniglar
degil, aym zamanda iliskisel siddet bicimlerini de yeniden yapilandirdigim
gostermektedir. “Dijital zorlayic1 kontrol” (digital coercive control) kavramu,
romantik veya arkadaslik iliskilerinde bireylerin dijital yollarla birbirlerinin
hareketlerini, mesajlarini veya sosyal medya aktivitelerini izleme ve kontrol etme
davraniglarin1 ifade etmektedir (TURKCESS, 2024). Bu davranis bigimi,
psikolojik siddetin dijital versiyonu olarak kabul edilmekte ve ozellikle geng
yetiskinlerde iligki i¢i gliven sorunlarini artirmaktadir (Akdeniz, 2024; Ur-
Rehman et al., 2024).

Siber kiiltiirde dikkat ¢eken bir diger risk faktorii ise “dijital ahlaki
¢oziilme”dir. Bandura’ya (2016) gore ahlaki ¢oziilme, bireylerin kendi etik
degerlerini rasyonellestirerek zararli davraniglarini mesrulastirmasidir. Dijital
ortamlarda bu mekanizma, kullanicilarin anonimlik ve mesafe algis1 nedeniyle
vicdani sorumluluk hissetmemeleriyle kolaylasmaktadir (Alvarez-Garcia et al.,
2025). Bu durum, siber zorbalik ve ¢evrimici nefret sdyleminin artmasina katkida
bulunur. Ayn1 zamanda bireylerde “dijital duyarsizlagma” (digital desensitization)
gelismesine neden olur; bu da ¢evrimigi saldirganligin siradanlagsmasina yol
acmaktadir (Bauman & Smith, 2019; Family Bullying and Cyberbullying,
2024).

Bununla birlikte, siber kiiltiir yalnizca risk degil, ayn1 zamanda psikososyal
firsatlar da sunmaktadir. Dijital platformlar araciligiyla yiiriitiilen sosyal destek
gruplari, psikolojik dayanikliligi giliclendiren 6nemli araclar haline gelmistir
(Frontiers in Public Health, 2023). Ancak bu olumlu etkilerin siirdiiriilebilmesi
icin, bireylerin dijital farkindalik, medya okuryazarligi ve etik sorumluluk
diizeylerinin artirilmasit gerekmektedir (UNESCO, 2023). Egitim kurumlari,
aileler ve psikolojik danismanlar bu siirecin merkezinde yer almalidir.

Sonug olarak, siber kiiltiir; anonimlik, goriiniirlik ve siirekli baglantililik
ilkeleri iizerine insa edilen, bireylerin psikolojik dinamiklerini derinden etkileyen
karmasik bir yapidir. Bu kiiltiirel doniisiim, bireylere hem iletisimsel 6zgiirliik
hem de yeni tiirde psikolojik riskler sunmaktadir. Psikolojik danigma ve rehberlik
alaninda, siber kiiltlirlin dinamiklerini anlamak ve bu risk alanlarina yonelik
Onleyici stratejiler gelistirmek, dijital ¢agda ruh sagligini korumanin temel
kosullarindan biridir.

76



3. SIBER ZORBALIK iLE iLGIiLi KAVRAMLAR

Siber zorbalik kavrami, dijital ¢agin gelisimiyle birlikte sosyal psikoloji,
iletisim bilimleri ve egitim alanlarinda giderek daha fazla arastirilan ¢ok boyutlu
bir olgu haline gelmistir. En genel tanimuiyla siber zorbalik, “bir bireye elektronik
iletisim araglart araciligiyla Kkasitli, tekrarlayict ve zararli davraniglar
sergilenmesi” olarak agiklanmaktadir (Tokunaga, 2010). Bu davraniglar mesaj,
gorsel, video veya sosyal medya igerikleri {izerinden gergeklestirilebilmekte ve
fail ile magdur arasindaki fiziksel sinirlar1 ortadan kaldirmaktadir (Bauman &
Smith, 2019).

Alan yazinda siber zorbalikla iligkili birgok kavram bulunmaktadir. Bunlar
arasinda siber magduriyet, siber saldirganlik, dijital zorlayici kontrol, siber
psikopatolojiler ve dijital taciz en sik kullanilan terimlerdir. Siber magduriyet,
bireyin dijital ortamda tekrar eden olumsuz eylemlere maruz kalmasini; siber
saldirganlik ise bu davraniglarin kasith bigimde uygulayicist olmayi ifade eder
(Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu [BTK], 2022). Dijital zorlayici kontrol,
bireyin baska bir kisiyi teknoloji araciligiyla denetlemesi, takip etmesi veya baski
altinda tutmas1 bi¢ciminde tanimlanir ve psikolojik siddetin yeni bir tiirii olarak
degerlendirilir (TURKCESS, 2024).

Bu kavramlarin ortak noktasi, bireyler arasi gii¢ dengesizligine ve psikolojik
zarar verme amacina dayanmalaridir. Bauman ve Smith (2019), siber zorbaligi
geleneksel zorbaliktan ayiran temel unsurlarin “anonimlik, siireklilik ve dijital
kalicilik” oldugunu belirtmektedir. Siber ortamda yapilan bir paylasim, magdur
tarafindan silinse bile dijital arsivlerde veya ekran goriintiilerinde kalic1 hale
gelebilmekte; bu durum magduriyetin siiresini ve etkisini artirmaktadir
(Tokunaga, 2010).

Ayrica dijital platformlarin etkilesim bigimi, “dolayli zorbalik” kavramini da
glindeme getirmistir. Dolayli zorbalik, failin magduru dogrudan hedef almadan,
onun hakkinda yanlis bilgi yaymasi veya dislayici icerikler paylagmasi seklinde
gerceklesmektedir (Family Bullying and Cyberbullying, 2024). Bu tiir
eylemler, bireyin sosyal kimligini zedelemekte ve dijital ortamda yalnizlasmasina
neden olmaktadir.

Siber zorbaligin altinda yatan psikolojik siirecler incelendiginde, Bandura’nin
(1999) ahlaki ¢oziilme kurami (moral disengagement) onemli bir agiklama
saglamaktadir. Bu kurama gore bireyler, kendi zarar verici davraniglarini ahlaki
gerekeelerle mesrulastirarak sucluluk duygusunu azaltabilirler. Dijital ortamda
anonimlik, mesafe ve goriinmezlik bu siireci kolaylastirmakta; bireyler saldirgan

b1

davraniglarin1 “saka”, “eglence” veya “hak edilmis tepki” olarak nitelendirerek
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sorumluluktan kagabilmektedir (Alvarez-Garcia, Duefias-Casado & Nuiiez,
2025).

Son yillarda yapilan ¢alismalar, siber zorbalik davranislarinin sadece bireysel
ozelliklerle degil, aynm1 zamanda siber psikopatolojiler ile iliskili oldugunu
gostermektedir (Erdogan & Oztiirk, 2020). “Siber psikopatolojiler” terimi, dijital
baglamda gelisen bagimlilik, narsisizm, dijital ofke, diirtiisellik ve empati
yoksunlugu gibi davranig oriintiilerini tanimlar. Bu psikolojik bozukluklar,
bireylerin ¢evrimigi ortamlarda empatik sinirlilik gostermelerine ve dijital siddet
egilimlerinin artmasina neden olmaktadir (Oztiirk, Ates & Erdogan, 2020).

Siber zorbalik literatiiriinde ayrica “taniklik (bystander) davranisi” kavrami da
onem kazanmistir. Dijital ortamlarda zorbaliga tanik olan bireylerin bir kismi
pasif kalmakta, bir kismu ise failin eylemini destekleyici tutumlar
sergileyebilmektedir (Erbiger vd., 2023). Bu durum, sosyal 6grenme kurami
(Bandura, 1977) ac¢isindan degerlendirildiginde, ¢evrimigi ortamda saldirgan
davraniglarin model alinarak yayilmasina katkida bulunmaktadir. Dolayisiyla
siber zorbalik yalnizca fail ve magdur arasinda degil; gézlemcilerin de aktif veya
pasif bigimde dahil oldugu {i¢ yonlii bir dinamik iizerinden stirmektedir.

Bu kavramsal gergeve, siber zorbaligin bireysel bir davranis degil, sistemik
bir kiiltiirel olgu oldugunu ortaya koymaktadir. Dijital ortamlarda giig,
goriiniirlik ve statli arayisi; saldirganlik egilimleriyle birlestiginde, psikolojik
danigsma alaninda hem bireysel hem de kurumsal diizeyde yeni koruma ve
miidahale modellerine ihtiya¢g duyulmaktadir (UNESCO, 2023).

4. SIBER ZORBALIK VE PSIKOLOJIiK ETKIiLERi

Siber zorbaligin psikolojik etkileri, yalnizca magdurlar iizerinde degil; fail ve
tantk konumundaki bireyler {izerinde de c¢ok katmanli bicimde ortaya
cikmaktadir. Siber zorbaliga maruz kalan bireylerde en sik goriilen semptomlar
arasinda depresyon, anksiyete, yalnizlik, 6zsayg1 disiikliigii ve travma sonrasi
stres belirtileri yer almaktadir (Alvarez—Garcia, Duenas-Casado & Nuilez, 2025;
Erbicer vd., 2023). Bu etkiler, ¢cevrim i¢i zorbaligin stirekli erisilebilir yapisi
nedeniyle geleneksel zorbaliktan daha kalici ve yogun bir bigcimde
yasanabilmektedir (Bauman & Smith, 2019).

a. Psikolojik Travma ve Duygusal Diizenleme Bozukluklari

Dijital zorbaliga maruz kalan ergenlerin 6nemli bir kisminda, duygusal
diizenleme giicliigii ve dijital travmatik stres belirtileri gozlenmektedir. Duygusal
diizenleme becerileri, bireyin stresli durumlar karsisinda tepkilerini kontrol
edebilme yetenegini ifade eder ve bu becerilerdeki zayiflik, siber zorbaliga karsi
savunmasizlig1 artirmaktadir (Erbiger vd., 2023).
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BMC Psychology dergisinde yayimlanan giincel bir ¢alismada, siber zorbaliga
maruz kalan 6grencilerde empati yoksunlugu ve ahlaki ¢oziilme diizeylerinin,
depresif belirtilerle pozitif yonde iliskili oldugu gosterilmistir (Alvarez-Garcia
vd., 2025). Bu durum, dijital ortamlarda karsilikli etkilesimlerin yalnizca biligsel
degil, aym1 zamanda duygusal bir yikim siireci haline gelebilecegini
gostermektedir.

b. Benlik Saygisi, Sosyal izolasyon ve Akademik Islevsellik

Siber zorbaligin uzun vadeli etkilerinden biri, bireyin benlik saygisinda ve
sosyal Oz-yeterlik algisinda goriillen azalmadir. IJERPH (2019) kapsaminda
yapilan bir meta-analiz, ergenlerin ¢evrim igi zorbaliga maruz kalma sikligi ile
Ozsayg1 diizeyi arasinda negatif yonli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Magdurlar, dijital ortamda kimliklerinin hedef alinmasi nedeniyle sosyal geri
¢ekilme egilimi gostermekte ve bu durum akademik performansin diismesine yol
acmaktadir (Tokunaga, 2010). Ayrica, siber zorbalilk deneyimi yasayan
ogrencilerde okul aidiyetinin azaldig1 ve sosyal izolasyonun arttig1 saptanmistir
(UNESCO, 2023).

c¢. Fail ve Tamk Uzerindeki Etkiler

Siber zorbaligin yalnizca magdurlar degil, saldirganlan da psikolojik olarak
olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Cevrim i¢i zorbalik davramisinda bulunan
bireylerde sugluluk, o6fke ve empati yoksunluguna dayali bilissel ¢eliski
yasanabilmektedir (Erdogan & Oztiirk, 2020). Ayrica, tanik konumundaki
ogrencilerde pasif gézlemcilik sugluluk duygusu ve garesizlik hissini artirmakta,
bu da uzun vadede ikincil travmatik stres belirtilerine yol ag¢maktadir
(Family Bullying and Cyberbullying, 2024).

Frontiers in Public Health (2023) dergisinde yayimlanan bir calismada, ¢cevrim
ici zorbaliga tanik olan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile empati
diizeyleri arasinda anlamli bir pozitif iliski bulunmustur. Bu bulgu, dijital
ortamlarda aktif taniklik (6rnegin destek mesaji yazmak veya rapor etmek)
davraniglarinin psikolojik iyilik halini korumada koruyucu rol oynadigini
gostermektedir.

d. Kiiltiirel ve Cinsiyet Temelli Farkhiliklar

Siber zorbaligin etkileri kiiltiirel baglama ve cinsiyet degiskenine gore
farklilasabilmektedir. Kadin 6grenciler genellikle duygusal ve sbzel zorbaliga
maruz kalirken; erkek ogrenciler daha c¢ok tehdit, dislama veya agagilama
bi¢ciminde zorbalik davranislarini deneyimlemektedir (Ur-Rehman vd., 2024).
Ayrica, Asya ve Orta Dogu toplumlarinda yapilan arastirmalar, kolektivist
kiiltiirlerde cevrim i¢i itibara verilen Onemin, siber magduriyetin duygusal
etkilerini artirdigimi gostermektedir (PIIS0882596323002439.pdf, 2023). Bu
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baglamda, kiiltlirel normlar bireylerin ¢evrim i¢i siddete verdikleri tepkileri ve
bas etme bigimlerini belirlemektedir.

e. Koruyucu Faktorler ve Psikolojik Dayamkhhk

Siber zorbaligin olumsuz etkilerini azaltan en 6nemli unsurlar arasinda aile
destegi, empati egitimi, psikolojik dayaniklilik ve saglikli okul iklimi yer
almaktadir (BTK, 2022; Akdeniz, 2024). Psikolojik dayaniklilik, bireyin stres ve
travmatik deneyimlere ragmen uyum saglayabilme kapasitesidir ve siber
zorbaliga kars1 tampon etkisi olusturur. Ozellikle okul temelli rehberlik
programlarinda duygusal farkindalik, dijital vatandaslik ve ¢evrim i¢i etik gibi
becerilerin gelistirilmesi, 6grencilerin psikolojik iyilik halini desteklemektedir
(UNESCO, 2023).

Sonug olarak, siber zorbaligin psikolojik etkileri ¢cok boyutludur ve bireysel,
ailesel ve kiiltiirel faktorlerin etkilesimiyle sekillenmektedir. Bu nedenle,
psikolojik danigsma ve rehberlik uygulamalar1 yalnizca magduriyet sonrasit destek
saglamay1 degil, ayn1 zamanda oOnleyici, giiglendirici ve farkindalik temelli
yaklagimlar1 da icermelidir.

5. MUDAHALE YAKLASIMLARI

Siber zorbalik, yalnizca bireysel bir davranig bi¢imi olarak degil; toplumsal,
psikolojik ve kiltiirel faktorlerin kesistigi bir olgu olarak ele alinmalidir. Bu
nedenle etkili miidahale programlariin yalnizca cezalandirici degil, dnleyici ve
gelisimsel temelde kurgulanmasi gerekmektedir (Bauman & Smith, 2019).
Psikolojik danmisma ve rehberlik alaninda gelistirilen miidahale yaklasimlari,
bireyin bilissel, duygusal ve sosyal yonlerini giiclendirmeyi amaglayan cok
diizeyli uygulamalar1 icermektedir.

5.1. Bilissel-Davrams¢1 Miidahale Yaklasimlar:

Siber zorbalikla bas etmede en etkili yontemlerden biri, biligsel-davranisci
temelli psikoegitim programlaridir. Bu yaklasim, bireyin olumsuz diisiince
ortintiilerini fark etmesini ve saglikli davranis stratejileri gelistirmesini hedefler.
Erbicer vd. (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada, ergenlere yonelik 8 oturumluk
biligsel-davranis¢1 grup programinin, siber zorbalik egilimlerini azalttigi ve
duygusal diizenleme becerilerini giiclendirdigi bulunmustur. Ayni sekilde
Alvarez-Garcia vd. (2025), empati egitimiyle desteklenen bilissel yeniden
yapilandirma oturumlarinin, katilimcilarin moral disengagement (ahlaki
¢oziilme) diizeylerini anlamli bigimde diisiirdiigiinii rapor etmistir.

Bilissel-davraniggt miidahalelerde, “dijital diisiince tuzaklar” kavrami 6n
plana ¢ikar. Bireyler ¢evrim igci etkilesimlerde ¢ogu zaman “herkes beni izliyor”
ya da “her yorum bana yonelik” gibi ¢arpitilmig inanglara sahip olabilirler. Bu tiir
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biligsel hatalarin fark edilmesi, siber ortamlarda saldirgan veya savunmaci
davramslarin dnlenmesinde kritik bir rol oynar (Oztiirk & Erdogan, 2020).

5.2. Grup Rehberligi ve Empati Temelli Programlar

Okul temelli grup rehberligi ¢alismalari, siber zorbalikla miicadelede hem
koruyucu hem de gelistirici bir islev listlenmektedir. Grup ortamlari, 6grencilerin
duygusal farkindaliklarii gelistirmelerine, akran iliskilerini giivenli bigimde
yeniden yapilandirmalarina olanak saglar. Akdeniz (2024), ekolojik sistem
temelli bir modelde grup caligmalartyla empati diizeyinin ve sosyal bagliligin
artirilmasinin siber zorbalik egilimlerini azalttigini gostermistir.

Bu tiir programlarda kullanilan etkinlikler arasinda rol oynama, vaka analizi,
gevrim igi iletisim senaryolar1 ve duygusal farkindalik ¢aligmalari bulunmaktadir
(Bauman & Smith, 2019). Ayrica, TURKCESS (2024) bildirilerinde belirtildigi
gibi, “dijital zorlayici kontrol” davraniglarina yonelik grup farkindalik
oturumlari; katilimeilarin iligkisel sinirlart daha iyi anlamalarma ve dijital
siddetin normallesmesini engellemelerine yardimci olmaktadir.

5.3. Dijital Vatandashk ve Psikoegitim Programlar

UNESCO (2023) tarafindan gelistirilen Global Digital Media Literacy
Strategy raporu, dijital vatandaslik egitiminin psikolojik danisma sistemleriyle
biitlinlestirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu yaklasim, 6grencilere yalnizca
teknoloji kullanim1 degil, aynm1 zamanda ¢evrim i¢i etik, empati, saygi ve dijital
kimlik yonetimi becerileri kazandirmayi amaglar. Tirkiye’de BTK (2022)
tarafindan yayimlanan Siber Zorbalik Rehberi de benzer bigimde, okul psikolojik
danismanlarinin 6grencilerle birlikte “siber etik sozlesmeleri” olusturmasinin,
farkindalik diizeyini artirmada etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Psikoegitim programlarinin basarisi, bireylerin yalnizca bilgi edinmesiyle
degil, ayn1 zamanda davranmis degisikligini i¢sellestirmesiyle miimkiindiir. Bu
nedenle dijital vatandaslik temelli programlar, biligsel farkindalik — duygusal
empati — davranigsal sorumluluk ficlisiine dayanmalidir (UNESCO, 2023;
Bauman & Smith, 2019).

5.4. Cok Katmanh Miidahale Modelleri

Son yillarda gelistirilen ekolojik sistem temelli modeller, miidahale
stratejilerini birey, okul, aile ve toplum diizeyinde ele almaktadir (Akdeniz,
2024). Bu c¢ok katmanli yaklasimlar, bireysel danisma oturumlari ile okul
politikalarin1 ve aile egitimlerini es zamanl olarak yiiriitmeyi ongoriir. Boylece
Ogrencinin yalnizca duygusal dayanikliligi degil, cevresel destek sistemleri de
gliclendirilir.
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Ayrica Family Bullying and Cyberbullying (2024) calismasi, ebeveynlerin
dijital farkindalik diizeyinin artmasinin cocuklarin siber zorbaliga karisma
oranlarii azalttigimi gostermektedir. Bu baglamda, okul rehberlik servislerinin
ebeveynlerle is birligi iginde caligmasi, silirdiiriilebilir bir koruyucu etki
yaratmaktadir.

5.5. Etik ilkeler ve Psikolojik Danismanlarin Rolii

Psikolojik danigmanlarin dijital ¢agdaki en énemli sorumluluklarindan biri,
etik duyarliligit ve dijital mahremiyeti goézeten bir rehberlik yaklagimi
gelistirmektir. Danismanlar, o6grencilerin dijital kimliklerini korumalarina
yardime1 olmali, ¢evrim i¢i davranislarinin duygusal sonuglarini fark etmelerini
saglamalidir. Ayrica, miidahale siirecinde gizlilik, bilgilendirilmis onam ve veri
giivenligi gibi konularin titizlikle ele alinmasi gerekmektedir (Bauman & Smith,
2019; UNESCO, 2023).

Sonug olarak, etkili bir miidahale siireci, biligsel yeniden yapilandirma, empati
egitimi, dijital etik farkindaligi ve sistemik is birligi unsurlarin1 bir araya
getirmelidir. Psikolojik danigmanlik hizmetleri, yalmzca bireysel yardim sunan
bir yap1 olmaktan ¢ikmali; dijital ¢agin ruhsal risklerine karsi koruyucu ve
giiclendirici bir toplumsal mekanizma haline gelmelidir.

6. OKULLARDA YAPILACAK CALISMALAR

Siber zorbalik, okul ortamlarinda en sik karsilasilan dijital risklerden biridir
ve 0grencilerin psikolojik iyi olusunu, akademik basarilarini ve sosyal iliskilerini
dogrudan etkilemektedir (BTK, 2022). Bu nedenle okullarda yiriitiilecek
calismalarin  hem oOnleyici hem de gelistirici rehberlik anlayisiyla
yapilandirilmasi biiyiik 6nem tasir. Okul, cocuk ve ergenlerin dijital kiiltiirle en
yogun etkilesime girdikleri ortam oldugundan, O&gretmenlerin, psikolojik
danismanlarin ve yoneticilerin ortak bir dijital farkindalik vizyonu gelistirmesi
gerekmektedir (UNESCO, 2023).

6.1. Dijital Farkindalik ve Etik Egitimleri

Okullarda siber zorbaligin Onlenmesi, yalnizca teknolojik kontrol
mekanizmalarina degil, Ogrencilerin dijital etik, sorumluluk ve empati
becerilerinin gelistirilmesine de baglidir. UNESCO’nun (2023) “Global Digital
Media Literacy Strategy” raporunda, dijital vatandaglik egitiminin miifredata
dahil edilmesi onerilmektedir. Tiirkiye’de BTK (2022) tarafindan yayimlanan
Siber Zorbalik Rehberi, 63rencilerin dijital ortamlarda “siber etik sozlesmeleri”
imzalamas1 gibi uygulamalarin etkili oldugunu belirtmistir.

Bu kapsamda “Let’s Fight It Together” ve “Cyber Friendly Schools”
programlart gibi okul temelli miifredat uygulamalari, 6grencilerin ¢evrim igi
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iletisim bi¢imlerini tartigmasina, sosyal sorumluluk ve 6z denetim becerilerini
gelistirmesine katki saglamigtir.

6.2. Rehberlik Servislerinin Rolii ve Erken Uyarn Sistemleri

Okul psikolojik danigmanlari, siber zorbaligin erken teshisi ve dnlenmesinde
kilit role sahiptir. Ogrenci davranislarinda gozlenen ani degisimler (katilim
azalmasi, geri ¢ekilme, dikkat dagimikligi vb.) durumunda erken uyarn sistemleri
gelistirilebilir (Erdogan & Oztiirk, 2020). Bu sistemler, dijital ortamda yasanan
riskli davraniglar1 tespit etmek ve miidahale planlart olusturmak igin
ogretmenlerle koordineli bigimde ¢aligsmalidir.

Bunun yani sira, CREEP Virtual Coach gibi yapay zeka destekli uygulamalar,
Ogrencilerin ¢evrim i¢i davraniglarini analiz ederek rehberlik birimlerine anonim
geri bildirim saglayabilir. Bu tiir araglar, 6grencilerin dijital ortamlarda yagadigi
sorunlarin erken fark edilmesini kolaylastirir (IJERPH, 2021).

6.3. Aile Katilmi ve Toplum Temelli Yaklasimlar

Arastirmalar, okul-veli is birliginin siber zorbalikla miicadelede kritik bir
koruyucu faktor oldugunu gostermektedir. Family Bullying and Cyberbullying
(2018) calismasinda, ebeveyn-¢ocuk iletisiminin giiglenmesinin hem magduriyet
hem de fail olma olasiligini azalttig1 belirlenmistir. Kanada’da yiiriitiilen bir
baska calismada, okullarin diizenledigi veli atdlyeleri ve agik iletisim
ortamlarinin, 6grencilerin ¢evrim i¢i davraniglarina yonelik farkindalig artirdigi
rapor edilmistir.

Bu nedenle, okullarda ebeveynlere yonelik dijital ebeveynlik seminerleri ve
“dijital diyalog giinleri” diizenlenmesi Onerilmektedir. Bdylece 0Ogrencinin
cevrim i¢i davraniglart hem okul hem de aile tarafindan destekleyici bir bigimde
takip edilebilir.

6.4. Okul Politikalar1 ve Paydas Is Birligi

Etkili okul politikalari, siber zorbaliga karst sifir tolerans anlayisim
kurumsallagtirir,.  UNESCO (2023) tarafindan oOnerilen Whole-Education
Approach modeli, yalnizca 6grenciler degil; 6gretmen, veli, yonetici ve yerel
topluluklarin da siirece dahil edilmesini savunmaktadir. Bu model, “sifir siddet”
(Zero Violence from 0 Years Old) felsefesine dayanarak, erken yaslardan itibaren
siddetsiz iletisim kiiltiiriiniin gelistirilmesini amaglar.

Tiirkiye’de bu yaklasim, Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Hizmetleri
Yonetmeligi ile uyumlu bigcimde, okul i¢i etik kurullar ve 6grenci temsilcilikleri
aracihigtyla uygulanabilir. Ogretmenlerin ve yoneticilerin bu konuda diizenli
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hizmet i¢i egitimlerden gegmesi, okul ikliminin giivenligini ve 6grencilerin dijital
farkindaliginm artiracaktir (Akdeniz, 2024).

7. SONUC VE ONERILER

Bulgular, siber zorbaligin yalnizca bir ¢evrim igi iletisim sorunu degil, ayni
zamanda psikolojik iyi olusu tehdit eden bir kamu sagligi meselesi oldugunu
ortaya koymaktadir (Erbicer vd., 2023). Ozellikle ¢ocuk ve ergenlerde depresyon,
kaygi, 6zsayg1 diisiikliigii ve sosyal izolasyon gibi belirtiler sik gozlenmekte; bu
durum uzun vadede akademik islevselligi de olumsuz etkilemektedir.

Bu kapsaminda incelenen kaynaklar, etkili miidahalelerin yalnizca bireysel
diizeyde degil, ekolojik sistem yaklasimi gergevesinde ¢ok katmanli bi¢cimde ele
alinmasi gerektigini gostermistir (Akdeniz, 2024; Bauman & Smith, 2019). Okul,
aile ve toplumun birlikte rol aldig1 “whole-school” modellerin, empati temelli ve
biligsel-davranigsgr programlarin, o&grencilerin dijital etik farkindaligini ve

dayanikliligini artirmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Siber zorbaligin onlenmesinde empati egitimi, dijital vatandaslik bilinci,
psikolojik danigmanlik destegi ve veli katilimi temel unsurlar olarak oOne
¢ikmaktadir. Cocuklarin ve ergenlerin sosyal destek aglarini giiglendiren, 6fke
kontrolii, duygu diizenleme ve bilissel yeniden yapilandirma becerilerini
gelistiren programlar, koruyucu faktorlerin en etkili bilesenleridir (Ur-Rehman
vd., 2024; Family Bullying and Cyberbullying, 2018). Bununla birlikte,
yalnizca risk azaltmaya degil, aym1 zamanda saglik gelistiren davraniglarin
desteklenmesine odaklanan yaklasimlarin daha kalici sonuglar verdigi
gorlilmektedir.

Stirdiiriilebilir bir siber zorbalikla miicadele stratejisi; egitim politikalari,
Ogretmen yetistirme programlari, okul-aile is birligi ve dijital giivenlik
politikalarin1 iceren biitiinciil bir ¢erceve gerektirir. Ayrica, psikolojik
danismanlarin ve okul rehberlik servislerinin, &grencilerin ¢evrim igi

davraniglarini izleyen erken uyar1 sistemleriyle desteklenmesi onerilmektedir
(JERPH, 2021).

Oneriler
1. Politika diizeyinde:

o  Milli Egitim Bakanlig1 miifredatina dijital vatandaslik ve ¢evrim i¢i etik
temelli zorunlu modiiller eklenmelidir.

e Siber zorbalik vakalarinda okul yonetimi, rehberlik servisi ve aile
arasinda protokoller olusturulmalidir.
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2. Egitim diizeyinde:

e  Ogpretmenlere yonelik bilissel-davranisc1 temelli egitimler ve siber
zorbalik tanima atolyeleri diizenlenmelidir (Bauman & Smith, 2019).

e Okul programlarina CREEP ve UPRIGHT gibi dayaniklilik odakl
projeler entegre edilmelidir (IJERPH, 2021).

3. Psikolojik damsma diizeyinde:

e  Rehberlik birimleri, siber zorbaliga karisan 6grencilerle empati ve duygu
diizenleme becerileri iizerine yapilandirilmis oturumlar gergeklestirmelidir.

e Aile damigmanhigi oturumlart ile ebeveynlerin dijital farkindalig
giiclendirilmelidir.

4. Arastirma ve uygulama diizeyinde:

e  Gelecekteki calismalar, siber zorbaligm kiiltiirel baglamim dikkate alan
karma yontemli (nitel-nicel) modeller lizerine yogunlasmalidir.

e  Yapay zeka temelli erken uyarn sistemleri (6rnegin CREEP algoritmasi)
yerel okul rehberlik uygulamalarina entegre edilmelidir.
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